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Du vill borja med att anvanda Al och digitala verktyg i studie- och yrkesvagledning
genom det utveckla ditt vagledningsarbete, men du vet inte var du ska borja
och hur.

Att arbeta med manniskor innebar att man standigt arbeta med sig sjalv dar
sjalvsakerhet och professionalism i ett samtal kommer genom medvetenhet.
Medvetenhet om var du som samtalsledare befinner dig i samtalet. Medvetenhet
om vart du ar pa vag i samtalet. Men ocksa medvetenhet om vilka tekniker
du anvander och hur du staller dina fragor under samtalets gang.

For att skapa medvetenhet och sakerhet hjalper det den som leder samtalet att ha
en modell dver hur samtalet kan vara uppbyggt — vilka bitar och fragor som kan
belysas, samt vilka tekniker som kan anvandas genom samtalets olika delar. Under
tillfallet varvas teoripass med reflektioner, praktiska dvningar och diskussioner.

Det handlar i slutandan inte om att forandra allt och bara gora nytt, utan att stanna
upp och tanka till. Ta vara pa det som redan sker i det traditionella arbetssattet,
med en medvetenhet om vad och hur vi gor sa att det som sker aven gynnar
och stottar den sokandes karriarlarande och utveckling i det digitala.

Forkunskaper
Det kravs inga avancerade digitala fardigheter for att komma igang med Al
och digital vagledning, men en grundlaggande digital kompetens behovs i
exempelvis Microsoft Office kontorsprogram.

GDPR
Att arbeta i digital form kraver sina kunskaper aven gallande de juridiska fragorna
som berdr var digitala kommunikation. Du far lara dig vad du behoéver tanka pa
dadu har digitala moéten och &ven vagleder digitalt, da det kommer
till Dataskyddsforordningens regelverk /GDPR.
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Generativ Al i studie- och yrkesvagledning

| foreliggande inspirationsmaterial delar studie- och karriarvagledaren Joakim
Cao nyheter och laget om Al-chatbotar och Generativ Al inom studie- och
yrkesvdgledning pa ett spannande och lattillgangligt satt via sitt
digitaliseringsprojekt DigiCao. Vi riktar oss till dig som &r nyfiken pa studie- och
karridrvagledande fragor — men ocksa vill ha tips och inspiration i ditt arbete.

www.digicao.nu | www.digisyv.online | info@digicao.nu

Se Al som en praktikant, som behover tydliga @
instruktioner och tillsyn. DigiCzo

Observera: Den har guiden syftar till att inspirera och visa pa méjligheter med
Generativ Al. Som lasare och anvandare ar det ditt ansvar att folja alla
tillampliga lagar och regler nar du anvander chattbotar eller andra Al-verktyg.

"OpenAl, foretaget bakom GPT har genom ChatGPT skapat en tjanst dar
anvandarna kan interagera med Al:n pa ett naturligt satt genom konversationer
och foretaget fortsatter att utveckla GPT genom aterkoppling fran manniskor
som sedan tranas in i modellen for att gora den dnnu béttre (Christiano et. al,
2017). Samtidigt &ar det viktigt att notera att den underliggande
transformerbaserade Al-hjarnan inte ar en faktadatabas utan i stéllet ar en
statistisk modell for att rdkna ut vad nasta del i ett ord ska vara baserat pa
kontexten. Detta leder till att anvdandare maste vara forsiktiga med resultaten
och vara standigt kallkritiska (Parnes 2023).”
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Ordlista:

"Overgripande kallas tekniken for att skapa nytt med hjalp av Al fér Generativ Al och
inkluderar inte bara generering av text utan aven bilder, musik, film, dataspel,
datorprogram med mera. Al-verktyg som ChatGPT kommer att integreras i var vardag
och finnas tillgéngliga 6verallt och det leder till fragan hur undervisningen bor bedrivas
for att stotta elevernas och studenters larande pa basta satt. Experiment visar att Al-
verktygen kan anvandas for att stotta studenter i deras larande genom att vara en
hjalplarare som kan forklara olika saker samt bekréfta att studenter har forstatt det de
ska lara sig (Parnes 2023).”

» Generativ Al: en form av artificiell intelligens som utifrdn monster i
traningsdata kan skapa helt nytt innehall, exempelvis text, bilder och musik.

« ChatGPT &r en chatbot baserad pa en stor sprakmodell, utvecklad av foretaget
OpenAl, baserad pa GPT-3.5-arkitekturen. Modellen &r tranad pa en enorm
mangd textdata for att kunna generera naturligt och sammanhangande sprak.
En forbattrad Al-modell heter ChatGPT4. Lank: https://chat.openai.com/

o En prompt ar en forfragan, eller ett kommando, som du matar in i ett verktyg
for generativ Al, som till exempel ChatGPT, for att fa tillbaka ett svar.

« Vad ar en stor sprakmodell? Stora sprakmodeller &r Al-algoritmer som
anvander djupinlarningstekniker som kallas naturlig sprakbehandling for att
lasa, forsta, generera och forutsdga (gissa) text.

» Hallucinerande Al: Det kallas att hallucinera, nar Al-modeller presenterar
felaktig information med sjalvfértroende. Det ligger i deras natur att hitta pa
saker.

Digi

Faktaruta: Chattbotar

En chattbot, ar en Al-teknik som det gar att skriva med och som ger svar som
paminner om dem som en manniska skulle kunna ge. De kan anvdandas som
kundtjanst, som ett slags personlig assistent eller som sallskap.

Flera chattrobotar bygger pa Generativ Al, sprakmodeller (LLM, Large language
model) som trénar pa stora mangder data och lar sig att identifiera monster och
strukturer. Med den kunskapen skapar Al:n nytt innehall. Det kan till exempel vara
text, bild, ljud eller video, som liknar innehall skapat av méanniskor.

Se upp for faktafel: Sprakmodeller har ingen uppfattning av sant eller falskt, bara
vad som later naturligt. Sprakmodeller kan leverera faktafel pa mycket trovardiga
satt. Anvand alltid ditt omdoéme. En enda kalla racker séllan!



https://chat.openai.com/

Hur ska vi forhdlla oss till AI inom
studie- och yrkesvagledning?

Vi lever i en spannande tid med kanske ett av det storsta tekniska genombrottet
nagonsin, storre an elektricitet, eld och internet. Det handlar givetvis om Generativ Al
och kraftfulla Chatbotar som ChatGPT. Mycket tyder pa att Al kommer att ha en lika
stor, om inte storre, inverkan pa bade samhalle och individ som till exempel internet
och mobiltelefonen haft.

Som en foljd av utvecklingen kring
Generativ Al uppstar ocksa behov av nya
typer av baskunskaper och kompetenser i o

P ) \ P p“ . ChatGPT
framtiden. En sadan som ofta ndmns ar :

[ LT

efter.

"Hur man véljer att forhalla sig till all den nya tekniken &r upp till var och en,

med reservationen for att man ibland maste ha ett visst forhallningssatt i

sin yrkesroll. En del personer uppskattar férandring och en del tycker att
forandring "bara” ar jobbig (Lindstrom 2024).”

Det som skiljer Al-tekniken fran mycket av den nya teknik som kommit tidigare &r att
den &r sa otroligt enkel att anvanda. Nagot som &r enkelt att anvanda far mycket storre
spridning dn nagot som ar komplicerat att anvanda (Lindstrom 2024).

| skrivande stund (april 2024) ar det fortfarande ChatGPT som oftast lyfts fram, men
det finns manga andra likartade tjanster som Microsoft Bings Copilot, Googles Gemini
Al och utvecklingen gar fort framat. Risken ar darfor att information likt den har blir
foraldrad.

Inom en foérhallandevis snar framtid (eller kanske redan nar du laser det har) kommer
funktioner baserade pa GPT, det vill sdga sprakmodellen som anvands i ChatGPT,
sannolikt ocksa finnas tillgangliga i de vanligaste verktygen som Word, Outlook, Excel
och PowerPoint alternativ Google Docs, Google Drive, Google Slides.

Det &r darfor viktigt att halla sig uppdaterad kring denna utveckling och
ocksa ha en I6pande diskussion kring hur dessa tjanster kan hanteras.

Vi tanker att i en varld som blir alltmer digitaliserad och dar barn, ungdomar och elever
ar uppvuxna med teknologi som en naturlig del av sin vardag, ar det avgorande for oss
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vagledare att utveckla var digitala kompetens for att kunna forsta, engagera och stédja
den yngre generationen pa basta mojliga satt.

Utvecklingshastigheten nar det géller Al ar mycket hogre an for nagon annan teknik
som vi st6tt pa tidigare. Aven om man kan bli imponerad av de texter och bilder som
Al kan skapa idag ar den stora och viktiga fragan att stélla sig darfor:

e "Vad kommer Al att kunna goéra om nagra ar?”

Den fragan ar lamplig att stélla ur huvudmanna-perspektiv,
ledarperspektiv och vagledarperspektiv (Lindstrom 2024).

Att anpassa sig till och omfamna den digitala eran ar inte bara en
nodvandighet for att halla jamna steg med omvarlden, utan det &r
aven en mojlighet att berika och fordjupa vagledningsarbetet.

AI-verktygen effektiviserar
manga arbetsuppgifter

Det har hant en hel del pa Generativ Al-fronten pa sistone. Den omtalade chatboten
ChatGPT ar verkligen ett kraftfullt verktyg, men det kan vara latt for den att skynda sig
och gora misstag, vilket gor att vi far oonskade resultat och upplever att den gor
"dumma” fel. Det ar dock viktigt att komma ihag att ChatGPT endast kan ge forslag
och underlatta processen for ditt arbete. Den ska inte ses som en ny sorts sokmotor
eller ett uppslagsverk - utan snarare som en junior Al-assistent som kan hjalpa till med
arbete nar som helst, snabbt och utan att tréttna.

Trots att ChatGPT ar kraftfull och kapabel att producera imponerande svar, kan det
ocksa generera svar som dr osammanhangande, irrelevanta eller helt enkelt felaktiga.
Det kallas att hallucinera, nar Al-modeller presenterar felaktig information med
sjalvfortroende. Det ligger i deras natur att hitta pa saker. Det ar viktigt att vara kritisk
mot svaren och anvanda din egen bedomning. En enda kalla racker sallan.

Tank pa att ChatGPT har inte bara en baksida utan dven en rejal framsida som vi alla
kommer snart att anvanda oss av. ChatGPT ar ett arbetsbesparande verktyg: att
anvandas for inspiration, att skriva berattelser, skriva utkast till veckobrey,
sammanfatta texter, programmera, ge aterkoppling och forbattringsforslag pa
textutkast, planera workshops, framstalla material med mera - listan kan goras lang.

Vi behover fundera kring hur Generative Al kan stédja vagledningssokande i deras
karriarlarande, karriarutveckling eller utbildning- och yrkesvalsprocess, snarare an att




enbart se det som en utmaning och risk. Vi tanker att det finns mojligheter att skapa
motivation kring karriarplanering och vagledning hos sékande som annars inte ar
motiverade att planer for sin egen karridar och framtida val. Hur kan vi anvanda Al for
att stodja informationsinhamtandet, karriarkompetens, valkompetens och
kommunikationen av tankar? Med andra ord: Hur kan vi nyttja den har teknologin for
att stodja studie- och karriarvagledningen i stéllet for att enbart se den som ett hot?

En del ar oroliga att AI kommer
ersatta vagledare i framtiden

Diskussionen om att Al eller robotisering kommer att ta 6ver var profession, har pagatt
ett bratag — och manga vagledare och andra verksamma inom méanniskobehandlande
professioner eller som anvander professionella samtal, ar nog eniga om att Al inte kan
ersatta oss. Ddaremot sa pratar manga Al experter och utbildare om foljande:

"Al kommer inte ersatta dig. Men de som anvéander och kan Al kommer
ersatta dig som inte anvander Al”

Vi delar deras tankesatt - om vi som ar utbildade och verksamma véagledare inte foljer
och forsoker forsta Al och dess utveckling, sa finns det risk att ndgon annan gor det.
Exempelvis IT-entreprendrer som kommer att utveckla och ta fram I6sningar och
tjianster som kan paverka var profession, vart varde och vagledningsarbete.

Vagledning handlar inte om problemldsning dar en person ska matchas med ett jobb,
utan det ar en djupare process som syftar till att fa individen att sjalv ta de steg som
kravs for att forflytta sig i en 6nskad riktning. Manga ar eniga om att Al aldrig kan
ersatta en vagledare, bland annat for att tekniken saknar empatisk formaga. Den
kommer till exempel aldrig att kunna ge en mansklig narvaro i motet med
vagledningssokande, eller visa sin forstaelse genom att nicka och finnas dar i exakt
ogonblick.

Ni har sakert varit med om att ibland racker det med att vi som vagledare behéver bara
finnas dar med var narvaro i métet med individen; med var nyfikenhet, att vi lyssnar
med narvaro (aktivt lyssnande), spegling, bekréftelse pa att vi se manniskan och det
stdd som vi kan ge i stunden - sa racker det for vdagledningsstkande att kdnna stor
skillnad i form av hopp, motivation och gléadje att ga i positiv riktning.

Professor Norman Amundson pratar om The Being och The Doing i
vagledningsarbetet. Maya Angelous inspirerande citat: "lI've learned that
people will forget what you said, people will forget what you did, but people
will never forget how you made them feel."
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Vi behover inte informera, prata eller sdga sa mycket for att det ska gora skillnad i
vagledningsprocessen! Samtalet och att bara vara och finnas dar i motet som
medmanniskor betyder enormt mycket fér manga!

En kritiskt reflektion - att tédnka pa

En viktig observation ar att en Al chatbot idag jobbar med information, snarare an
vagledning, vilket medfor att Al bli ett informationsalternativ for snabbare och kortare
FAQ-fragor, av vagledningssokande som har fragor och funderingar kring karriar- och
utbildningsfragor.

Dessutom ar ju Generativ Al gjord for att just svara det mest sannolika, vilket nar det
galler skrivande ocksa blir det mest generell, klyschig och trakigt pa nagot sétt. Den
anvander en kombination av maskininlarningsteknik och sprakmodeller for att forsta
kontext, grammatik och generera relevanta svar. Den harmar alltsd méanskliga texter,
men har ingen inbyggd férmaga till omdome, kallkritik eller sanning - vilket 6ppnar upp
for misstag och felaktigheter.

Nar du skriver in en fraga soker modellen inte efter svaret pa Internet, den
ger dig svaret direkt ur huvudet (dven om den inte har ndgot huvud). Den
genererar ett svar ett ord i taget och bestdmmer varje nasta ord baserat pa
sannolikheter som harror fran de textdata som den trédnades pa och den
text som den har genererat hittills.

Nagot vi insag tidigt var vi inte kunde anvanda ChatGPT for att skriva texter och
sammanfatta viktiga rapporter eller méten - da vi (och Chatboten) har valdigt olika
uppfattning om vad en "bra” text ar, eller vad som ar "viktigt" i en text for dessa
plattformar ska kédnna igen. Ibland upplever vi att det gar snabbare och blir battre om
vi bara skriver det sjalv. Men i vissa fall skulle den kunna spara oss lite mer tid, men &n
sa lange ar vi inte dar.

ChatGPT (Generative Al) ar verkligen ett kraftfullt verktyg, men det kan vara latt for den
att skynda sig och gora misstag, vilket gor att vi far oonskade resultat och upplever att
den gor "dumma” fel. Vi behover lara ChatGPT att sakta ner och tanka mer noggrant.

Det talas i dag om att Al-modeller kan "hallucinera”, vilket innebér att de hittar pa fakta
som dr helt felaktiga - alltsa killgissa. Nagot som kan fa stora konsekvenser om falsk
information sprids vidare. Det kan vara bra att kanna till att den hallucinerar hela tiden,
det ligger i dess natur. Det ar bara det att valdigt ofta blir det ratt.

Principen: Om du inte skulle posta nagot oppet pa natet
ska du formodligen inte skriva det till en chattbot heller.

©

Digi



Risker finns ocksa att kanslig information hamnar i fel hander da de 6ppna Al-
modellerna som Chat GPT far tillgang till allt du matar in i dem. Ldmna inte ut
personuppgifter eller andra kédnsliga uppgifter om du inte ar saker pa att det gar bra.

Det som vi istéllet anvander ChatGPT till och dar vi tycker den ar som allra bast ar som
en sorts Al-assistent eller Al-praktikant som behover tydliga instruktioner och tillsyn.
Vi behover alltsa ge den tydliga och bra instruktioner i form av "prompt" - det vill séga
den instruktionen och beskrivningen vi ger till Chatboten.

Nar ar det lampligt att anvanda generativ Al?

Spelar det roll om Kan du tillrackligt :
resultatet ar mycket om amnet sa Ej lampligt
korrekt? att du kan avgora om att anvanda
resultatet ar korrekt?

Lampligt
att
anvanda

Ar du beredd att ta
ansvar (etiskt,

y moraliskt, rattsligt, etc.) sl 3 hesecaic A Eiowdione

for alla eventuella “When is it safe to use Chat GPT?”
- by Aleksandr Tiulkanoy, Al and
felaktigheter? Data Policy Lawyer, 2023, CCBY

Mojligheterna med AI inom
studie- och yrkesvagledning

Med en genomtankt och ansvarsfull anvandning av
generativ Al i studie- och yrkesvagledningen - 6ppnar sig
en lang rad mojligheter, saval pedagogiskt som
administrativt. Vi ser att Al-tekniken och Generativ Al
demokratiserar tillgangen till larandet och véagledning. Vi
star infor en spannande framtid, dar saval unga som &ldre
vagledningssodkande kan fa tillgang till vagledning via Al.
Den finns alltsa alltid dar som en medhjalpare och alla kan
fa svar — jamlikhet och demokratisering.

Vi vet att Al kommer paverka omraden som information och tillganglighet. Men
tekniken Oppnar ocksa upp for odndliga mojligheter for oss att kommunicera,
samarbeta, forsta och ta till oss nya sétt att lara och téanka.

Men tekniken mojliggor sd enormt mycket annat kreativt och skillnad i vdgledningen!
Exempelvis mer mojligheter for védgledningssokande att kunna fa hjalp med att
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utforska om sig sjalv och sin omvarld, intervjutrédna eller att kunna fa en egen
"extravéagledare” med vagledningshjalp” 24/7. Eller att vi som végledare kan skapa en
avatar och spela in en informationsfilm pa franska om gymnasievalet pa nagra
minuter. Al kan ge information, stottning och feedback omedelbart, precis nar man
behover det. En opartisk robot som kan ge respons direkt, forklara och stotta
- att kunna fa den extra hjalpen - nar man verkligen behéver har stor betydelse -

Vi behover gora en mental forflyttning och i stéllet for att fundera pa utmaningarna,
behover vi istéllet titta pa de mojligheter som kommer eller kan uppsta med Al och
tekniken. Detta leder till ndgra viktiga funderingar:

e Hur kan vi ga fran information till aktivt karriarlarande?

e Hur kan vi med hjalp av Al och tekniken flytta fokus fran en vagledningsroll med
syfte att hjdlpa unga och vuxna att gora val "har och nu”, till en roll med fokus
pa karriarlarandet?

e Hur skulle vi kunna anvanda Al-tekniken for att arbeta med “flippad" vagledning?

Att anvanda ChatGPT som tankepartner
Al ska inte ses som en snabbfix eller en magisk |6sning pa alla problem. Uttrycket
"Bara lagg till lite Al, sa l6ser det sig" haller inte. Anvandningen av Al bor fokusera pa
att oka var forstaelse och kunskap. Det ar har den verkliga potentialen med Al ligger -
i dess formaga att berika vart larande och kreativitet.

Nar vi diskuterar Al, bor fokus ligga pa hur vi kan tillampa det for att forbattra
vagledning och stddja individers karriarlarande, deras utveckling eller hjalpa dem med
beslut kring utbildning och yrkesval. Al kan spela en stor roll i att inspirera barn och
ungdomar att utforska olika framtidsmaojligheter och skapa en miljo dar karriarlarande
ar lattillgangligt, snarare an att enbart se det som ett problem eller en risk. Darfor ar
det viktigt att vi pratar om Al och dess plats i var utbildning och véagledning.

Ett annat perspektiv ar att Al har potential att vara ett do you
kraftfullt verktyg som forstérker vart vagledningsarbete, understand?
vision och idéer for nya satt att arbeta. Al erbjuder en ny
dimension av kreativitet med maijligheter att skapa och
utforska hur digitala verktyg kan samverka med vara
analoga metoder for att skapa engagemang och
interaktivitet i vagledningsprocessen. Istéllet for att vara
en ersattare kan Al ses som en medskapare eller
tankepartner.
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Vi vagledare kan dra nytta av Al for att fordjupa vara kunskaper, experimentera med
nya stilar och tekniker och skapa unika vagledningsmaterial som ar ett samarbete
mellan mansklig intuition och maskinens formaga.

Det finns mycket vi inte vet om de generativa Al-verktygen och framtiden. Men vad vi
vet ar att det gar fort. Generativ Al, som standigt forandras och utvecklas, kraver att
aven vi ar flexibla och redo att anpassa oss till nya situationer. Genom att
experimentera och prova olika satt att kommunicera med dem, kommer du att
upptacka mer om vad de kan gora och hur de kan vara till hjalp - stall fragor, var kreativ
och se hela processen som en lekfull utforskning.

Var dagliga AI-assistent
2024 kommer vara aret da organisationer slutar prata om Al som koncept och idé, till
att borja anvanda och tillampar det som ett verktyg i vardagen. Pa Lunds universitet
och Lunds tekniska hogskola kan alla medarbetare anvanda det generativa Al-
verktyget Copilot (tidigare Bing Chat) genom Office 365 utan kostnad. Universitet
skriver: "Du kan anvanda Copilot for att till exempel sdka information, analysera data,
skapa bilder eller forbattra text. Copilot anvander Chat GPT-4 och har tillgang till
internet” Kalla https://www.education.lu.se/artikel/alla-medarbetare-kan-nu-anvanda-

ai-assistenten-copilot-tidigare-bing-chat-utan-kostnad

Vad betyder dagens och morgondagens teknik for utbildning och arbetslivet? Och vad
betyder det att stora delar av svenska folket &nnu inte sjédlva anvént generativ Al? (Falk
2024) Hur kan vi vagledare hdnga med i teknikutvecklingen, och maste vi gora det?

"Det maste handla om breda fragor om Al:s roll, hur det paverkar demokrati,
arbetsliv, foéreningsliv och allt det vi gor och jag tror inte det racker att man ger
naturvetare och tekniker den kompetensen. Det behovs hos alla medborgare
(Jaldemark 2024)".

Anvandningsomradena med hjélp av Al-system utvecklas snabbt, och vid sidan av alla
mojligheter sa uppstar ocksa fragor. Det hér ar en 6vergripande guide kring hur vi kan
nyttja Al pd ett nyfiket, men samtidigt ansvarsfullt satt ur ett pedagogiskt och
vagledarperspektiv. Det ar darfor viktigt att fortsatta diskussionen kring Al och dess
inverkan med ett 6ppet och kritiskt sinne.

"Det &r en ny varld vi gar in i. Vi star i troskeln, eller kanske med en fot dver
troskeln. Den kan tyckas vara skrammande. Den kanske till och med gor oss
forbannade. Jag tror att Al kan bidra till att skapa en fantastisk varld dar
kunskap blir tillgdnglig, dar Al hjélper oss att I6sa nagra av de storsta
problem vi har statt infor. Men vi kan inte langre blunda for Al, for Al &r en
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del av den véarld som haller pa att vdaxa fram och vi kan inte blunda for
varlden. Det ar vi skyldiga oss sjalva och det ar vi skyldiga vara elever. Vi ar
skyldiga dem att ge dem hopp, vi ar skyldiga att ge dem kunskap! Vi ar
skyldiga att radda dem innan de drunknar! (Rangsjo 2024)".

Grunderna i Prompt engineering

Den fraga och text som du skickar in i ett Al-verktyg kallas for prompt. For att kunna
generera hjdlpsamma svar behéver man ofta arbeta fram en bra prompt genom att
testa sig fram. Konsten/férmagan att prompta pa ett effektivt satt kallas prompt
engineering. Nar man skriver med en generativ Al (promptar) tolkar sprakmodellen det
som man skrivit och producerar ett svar baserat pa sannolikheterna den har lart sig
genom trdningstexterna. Pa grund av detta kan man alltsa inte rdkna med att output
fran en Al presenterar sanningar, bara sannolikheter.

En generativ Al &r alltsa baserat pa komplexa statistiska modeller och &r skapade med
avancerade djupinlarningstekniker som ar inspirerade av neurala natverken i en
mansklig hjarna, men den kan inte “forstd” din prompt pa samma satt som en
manniska kan. Prompten bryts forst ner i sa kallade tokens och déarefter produceras
ett svar baserat pa traningsdatan och de statistiska modellerna. Hur sannolikt ar det
att detta ord foljer pa detta ord...

Det pagar manga diskussioner kring vad som kan anses vara "intelligens” och hur man
definierar intelligens. Det finns olika filosofiska aspekter pa detta, men som anvandare
av Al-verktyg ar det helt enkelt bra att kdnna till begransningarna i funktionaliteten.
Man kan beskriva generativ Al som stochastic parrots vilket anvander metaforen med
papegojor som kan hdrma manskligt tal men inte forstar vad de séger.

Att interagera med en generativ Al har generellt en valdigt Iag troskel eftersom den kan
tolka ett naturligt sprak, men om man vill utveckla sina promptar sa finns det ett antal
best practice tips och guide som man kan folja:

e Prompt engineering - OpenAl API

e Intro to prompting (anthropic.com)

e https://ai.google.dev/gemini-api/docs/prompting-intro

e GitHub - dair-ai/Prompt-Engineering-Guide:
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The CLEAR Framework

Lo, L. S. (2023). The CLEAR path: A framework for enhancing information
literacy through prompt engineering. The Journal of Academic
Librarianship, 49(4). https://doi.org/10.1016/j.acalib.2023.102720

Nar du chattar med GenAl ar det viktigt att:

« Var specifik, tydlig och koncis

« Anvand konkreta exempel.

« Anvand fragor, intervjua och stall fragor till Al-boten

« Ge feedback och ytterligare instruktioner eller data/information, om det
behovs.

« Auvsluta inte konversationen — utan ha en levande diskussion, ju
mer/langre ni chattar desto "battre” och fler relevanssvar far du!

Anvand metoden BRIK [Beskrivning, roll, instruktioner och kontext]

— Beskriv: Forestall dig att du ar..."svara pa en fraga” eller "ge mig fem idéer”

— Roll: Ge Chatgpt en roll. Du &r larare, du ar studievagledare, du gar i arskurs 5
- Instruktioner: Tydliga instruktioner: "Sammanfatta/Redogor/forklara/oversatt
— Kontext: Vilket sammanhang, Sverige, Malgrupp, syfte, hur manga ord.
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Vad ar ChatGPT?

ChatGPT ar en avancerad ai-baserad chattbot som kan kommunicera med manniskor
genom text. Den ar utvecklad av foretaget OpenAl och bygger pa GPT-teknik (generative
pretrained transformer).

ChatGPT hjalper dig att skapa text. Du berattar for ChatGPT vilken text du vill ha.
Verktyget utfor din onskan. Inget behdver bli perfekt vid forsta forsoket. Du jobbar
namligen med ChatGPT i dialogform — en chatt. Se det som att du har en valdigt kunnig
assistent. En som du mejlar med. Forst ber du att ndgot ska skrivas. Det resultatet foljs
sedan av dina asikter och dnskemal om andringar.

Chat GPT &r trdnad pa stora mangder textdata for att forsta och generera meningsfulla
svar pa olika fragor och forslag. Den anvander en kombination av maskininlarningsteknik
och sprakmodeller for att forsta kontext, grammatik och semantik i inmatningen och
generera relevanta svar.

Chat GPT kan anvandas for att ge information, 16sa problem, ge rad eller bara ha en
interaktiv konversation. Den kan anpassas for olika dndamal och integreras i olika
applikationer och plattformar. ChatGPT hittar du pa: https://chat.openai.com/

Det finns dock vissa viktiga saker att notera om ChatGPT:

Begransningar: Trots att ChatGPT ar kraftfull och kapabel att producera imponerande
svar, kan det ocksa generera svar som dr osammanhangande, irrelevanta eller helt
enkelt felaktiga. Det ar viktigt att vara kritisk mot svaren och anvanda din egen
bedomning.

Brist pa verklig forstaelse: ChatGPT ar en textgenereringsmodell och har ingen verklig
forstaelse eller medvetande om varlden. Den kan inte uppleva eller ldra sig genom
erfarenhet pa samma satt som manniskor kan. | stéllet genererar den svar baserat pa
den information den har blivit tranad pa.

Paverkan av traningsdata: ChatGPT tranas pa enorma mangder textdata fran internet,
vilket innebar att den kan spegla de monster och asikter som finns i den datakallan.
Det kan finnas partiskheter, felaktigheter eller oséakerheter i modellens svar som en
foljd av detta.

Se upp for fordomar och skevheter: Al-modeller ar tranade pa massor av data, dar
fordomar, skeva varderingar och skadliga budskap ofta forekommer. Ytterligare lager
med tréning har slipat bort manga typer av olampliga budskap. Men inte alla. Var

medveten om att Al kan leverera varderingar som du inte kan sta for.
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N3agra viktiga medskick om ChatGPT:
ChatGPT ar inte en faktabok utan den harmar manskliga texter, den har ingen inbyggd
formaga till kallkritik eller sanning. Det ar en form av artificiell intelligens som &r utformad
for att ha konversationer och svara pa fragor fran anvandare. Genom att mata in en
textbaserad fraga eller prompt kan ChatGPT generera svarstexter som forhoppningsvis
ar relevanta och meningsfulla. Modellen har tréanats pa en mangd olika @mnen och
internet fram till foljande cut-off datum: januari 2023 for gratisversionen ChatGPT 3,5 och
betaltjansten ChatGPT 4 &r tranad fram till december 2023 - och kan tillhandahalla
information, forklaringar, skapa text, ge rad och mer. Detta innebér dven att alla handelser
eller utvecklingar efter cut-off datum inte kommer att vara kdanda av ChatGPT.

ChatGPT ar gratis eller kostar pengar
ChatGPT hittar du pa https://chat.openai.com/ Du maste skapa ett konto dar for att
anvanda verktyget. Det finns tva versioner av ChatGPT just nu, bada &r bra och
vardefulla.

e GPT3.5 - Kom 30 november 2022 och helt gratis.
e GPT4 - Kom varen 2023 och &r snappet vassare pa manga satt. Kostar $20 i
manaden.

Nar du ska lara dig ChatGPT fungerar version 3.5 utmarkt. Ska du anvanda verktyget i
jobbet, ar 200 drygt kronor i manaden for version 4 som hittat.

Kom igdng med ChatGPT

Skapa ett OpenAI-konto

Besok https://chat.openai.com/
Klicka pa "Sign up" pa webbsidan. Get started

Fylli din e-postadress och valj ett
sakert I6senord. (det gar ocksa att
anvanda ett anonymt konto)

Du kommer att fa ett
e-postmeddelande for att bekrafta
din registrering.

Sign up

Klicka pa lanken i meddelandet for
att verifiera ditt konto.

Borja logga in och kom igang. @ openal



https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/

OpenAl privacy policy
ChatGPT trdnas pa vara chattkonversationer, darfor ar det viktigt att vi ar medvetna am
hur var data hanteras. Du kan ldsa mer om detta i lanken har:
https://openai.com/policies/privacy-policy

Konsten att "prompta”

Al-tekniken har gatt framat oerhort mycket pa kort tid nu, och vi tror att den kommer
att fortsatta gora det. ChatGPT kan hantera flera sprak och den blir battre pa svenska
for varje dag, och fungerar som nar du chattar med en manniska. Du skriver en fraga
och far ett svar tillbaka. Om du stéller en foljdfraga fordjupar chattboten svaret.
ChatGPT lar sig hela tiden mer och mer, vilket gor att en standardfraga stalld vid tva
olika tidpunkter inte besvaras pa samma satt. Om du anvander betalversionen
ChatGPT4 kan du ocksa prata och samtala med den!

Nar du chattar med ChatGPT ar det viktigt att ha en levande diskussion, det vill sdga
du skriver en frdga och far ett svar tillbaka. Om du stéller en foljdfraga fordjupar
chattboten svaret. Det sags att ju mer och langre ni chattar desto "battre” och fler
relevanssvar far du.

Tank pa till exempel att du kan ha flera chattar igdng. | och med att man i
konversationen haller sig inom samma kontext sa fungerar det som ett samtal
mellan dig och ChatGPT. Det blir ddrmed kontinuitet som bar framat genom de
frdgor man staller.

Tank ocksa pa att ge ChatGPT sa mycket information som mojligt sa blir resultatet
annu battre. Ge riktlinjer avseende mal, innehall, roll och mottagare. Bedom Al-
resultatet efterhand, ga vidare med att redigera och komplettera information i
chatten, om det behovs. Det gar alltsa utmarkt att be ChatGPT att utveckla sina svar.

Chattbottar kan hjalpa till, men du och ditt pedagogiska omdome ska styra. Anvand
hellre chatbottar som en assistent for att fa feedback pa utkast, eller for att fa en
second opinion.

En metod for att “prompta” ar BRIK [Beskrivning, roll, instruktioner och kontext]:

n n

— Beskriv: Syftet, forestall dig att du ska skriva...”"svara pa en fraga”, "ge mig fem idéer”
— Roll: Ge Chatgpt en roll. Du &r larare, du ar studievagledare, Anta att du gar i arskurs 5
— Instruktioner: Tydliga instruktioner: "Du ska sammanfatta/Redogor/forklara/oversatt
— Kontext: Vilket sammanhang, Sverige, Malgrupp, sociala medier, hur manga ord?

©
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Skriv tydliga instruktioner

For att fullt ut dra nytta av ChatGPT ar det viktigt att forsta att dessa modeller inte kan
ldsa dina tankar. Om utdata &r for langa, be om korta svar. Om resultaten ar for enkla,
be om den ska skriva mer professionellt. Om du inte gillar formatet, beskriv och
forklara hur du vill ha det. Ju mindre modellen behdver gissa sig till vad du vill ha, desto
mer sannolikt ar det att du far det.

Tank pa att forst borja med att identifiera vilka @mnen du finner utmanande. Det kan
vara allt fran specifika vetenskapliga begrepp som "reglerteknik”, till matematiska
metoder sdsom berdkning av procent, eller bredare konceptuella fragor sdsom "Vad ar
en analys?" eller "Hur kan olika historiska perspektiv anvandas i studier?". Genom att
reflektera dver vad just du anser vara komplicerat kan du rikta dina fragor mer effektivt.

Nar du har definierat dina problemomraden kan du bdrja anvdanda ChatGPT fo6r att fa
klarhet. Har &r nagra steg for att formulerar (prompta) effektiva fragor:

1. Forklara pa ett enkelt satt: Be ChatGPT att bryta ner forklaringar till
grundldggande niva. Exempel: Forklara pa ett enkelt sdtt om atomfysik for en
gymnasieelev.

2. Anvand exempel: Exempel ar ett kraftfullt verktyg for att forsta komplexa idéer.
Be om specifika exempel som kan illustrera svara koncept.

3. Gorjamforelser - Om du har en hobby eller ett intresseomrade, som t.ex. tennis,
be ChatGPT att gora jamforelser med det. Detta kan gora abstrakta koncept
lattare att greppa.

4. Bryt ner svaren - Be om att fa svaret uppdelat i mindre, hanterbara delar. Detta
kan hjalpa dig att stegvis bygga upp din forstaelse.

5. ldentifiera nyckelord - Be ChatGPT att framhava de viktigaste termerna och

forklara dem. Detta kan fungera som byggstenar i din larandeprocess.

Genom att anvanda dessa tekniker kan du forbattra din forstaelse och darmed 6ka ditt
kunskapsdjup. ChatGPT blir pa sa satt ett vardefullt verktyg i ditt arbete. Har ar ett
exempel pa hur det kan se ut:

- Vad ar Motiverande samtal?

- Forklara for mig pa ett enkelt satt om Motiverande samtal

- Jag forstar fortfarande inte. Anvand dig av exempel for att fortydliga om

Motiverande samtal
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- Gor en jamforelse med ett vagledningssamtal med elever for att jag battre ska

forsta om Motiverande samtal.

Konsten att prompta - Prompt engineering

@ You 63 You

Beritta om atomfysik @ Forestill att du dr expert och Firare i fysik. Beritta om dmnet
atomfysik. Forklara for en universitetsstudent och sedan for en

ren larare i teknik. rklar:
ett tydligt och pedagogiskt sitt vad reglerteknik &r for nagot?
@ You Du ska eenférklal;in for en universitetsstudent och en
forklaring till en 12 aring elev.

Hur vet jag vad jag ska lasa? Q You

Du &r en erfaren studie- och yrkesvégledare. Du ska hjélpa mi
att hitta rétt utbildning. Jag ar en 19 aring ungdom som precis
har tagit studenten. Jag vet inte vad jag vill gora. Du ska stalla
fragor och jag ska kunna svara pa dem! Still en fraga i taget!

| det foljande kommer tips pa att prompta (instruktioner som du ger till ChatGPT).
Det finns effektiva och mindre effektiva satt att formulera forfragningar. Att skriva en
valformulerad prompt ar avgorande for att fa relevanta och detaljerade svar fran en Al
som ChatGPT. BRIK-metoden: En bra prompt anvander sig av BRIK-metoden, vilket
star for Beskrivning, Roll, Instruktioner, och Kontext. Genom att anvanda denna metod
kan man specificera och rikta sin forfragan for att maximera relevansen och kvaliteten
pa svaret.

Prompter som ar otydliga eller for breda kan leda till svar som ar alltfor generiska eller
inte alls relevanta for anvdandarens faktiska behov. Exempel pa en mindre effektiv
prompt: "“Beratta om atomfysik."

Forklaring: Denna prompt ar mycket bred och specificerar inte vilken aspekt av
atomfysik som &r av intresse, vilken malgrupp svaret bor rikta sig till, eller vilket djup
svaret bor ha. Detta kan leda till ett ytligt eller irrelevant svar.

Exempel pa en effektiv prompt: "Anta att du ar en expert och larare i fysik. Berétta om
amnet atomfysik. Forklara for en universitetsstudent och sedan for en tolvaring. Anvand
exempel och ange relevanta forskningsresultat!"

Forklaring: Denna prompt specificerar rollen som Al:n ska ta (expert och larare), @mnet
(atomfysik), malgruppen (universitetsstudent och tolvaring), samt instruktionen att
anvanda exempel och namna forskning. Det ger Al:n en tydlig ram att arbeta inom och
sakerstaller att svaren anpassas efter olika kunskapsnivaer.
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Ett annat exempel pa mindre effektiv prompt:
"Hur vet jag vad jag ska lasa?"

Forklaring: Denna fraga ar tvetydig och kan tolkas pa flera satt, vilket kan resulterai ett
svar som inte matchar anvandarens verkliga avsikt. Den kan tolkas som en frdga om
bokrekommendationer eller rad kring val av utbildning.

Forbattrad Prompt: "Anta att du ar en erfaren studievagledare. Jag dr 19 4ar gammal och
vet inte vad jag vill gora i framtiden. Du ska stélla fragor och hjilpa mig att svara pa
dem. Still en fraga i taget.”

Forklaring: Genom att specificera rollen som studievagledare och kontexten (alder och
osdkerhet om framtiden) skapas en mer malinriktad interaktion. Detta ger Al:n
information om hur den kan stélla relevanta féljdfragor for att vdgleda anvandaren
effektivt.

Oversikt om effektiva och mindre effektiva prompt:
Prompt I: Ok prompt

- Vad ar reglerteknik?
- Beratta om reglerteknik

Prompt Il: Battre prompt
- Forklara reglerteknik for en universitetsstudent!
Prompt lll: Mycket battre prompt

- Anta att du ar en larare vid civilingenjorsutbildningen. Forklara for en
universitetsstudent vad reglerteknik ar for nagot. Skriv pedagogiskt och ge
exempel.

Prompt IV: effektiv prompt

Kan du skriva en kort saga till min son, han fyller fem ar. Joakim gillar verkligen
Super Mario och hans bror Lugi. Kan du fa med det? Och inte for lang. 300 ord
racker.

Prompt V: effektiv prompt

"Du &r verksam psykolog och expert pa att motivera andra och &r ett utmarkt
samtalsstod for barn och unga. Jag ar femton ar gammal och kanner mig
omotiverad nar jag ska studera. Presentera tre vetenskapliga metoder for mig.”

©
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Som du promptar far du svar!

Prova nagra trevliga promptrar som fungerar riktigt bra i Al-verktyget ChatGPT:
Prompt 1: Utforska yrken

Kan du anta rollen som en erfaren arbetsmarknadsexpert pa den svenska
arbetsmarknaden. Ge mig en beskrivning och forklaring vad en socionom arbetar
med och vad det kravs for att utbilda sig till en socionom. Forklara for tre olika
personer: en universitetsstudent, en femtonaring och en sjuaring.

Prompt 2: Forslag pa uppldgg till presentation/workshop.

Forestall att du ar en utbildad studie- och yrkesvéagledare. Du har fatt 90 minuter for
att presentera om hur skolan borde arbeta med studie- och yrkesvagledning.
Malgruppen du ska presentera for ar larare och rektor pa skolan. Gor ett forslag pa
innehall, uppldagg och diskussionsfragor! Ta med vikten av att studie- och
yrkesvagledningen ar hela skolans ansvar - fran lagstadiet till hogstadiet.

Prompt 3: Sammanfatta och presentera en forskningsartikel

Borja med att ta ett djupandetag och f6lj mina instruktioner steg-for-steg. Du ska
bdrja med att lasa igenom féljande forskningsartikel noggrant: “Klistra in texten”.
Skriv en sammanfattning och presentera de viktigaste delarna for mig.

Prompt 4: Forklara och fortydliga en text

Jag har en elev som saknar grundldggande forstaelse i det svenska spraket.
Forenkla min text samt forklara och fortydliga begreppen som har med texten att
gora. Har ar texten: "Klistra in texten”

Prompt 5: Fa hjalp med intervjutraning utifran jobbannons

Anta rollen som rekryterare pa en butikskedja och stall intervjufragor till mig for
rollen som butiksbitrade. Har finner du annonsen "klistra in arbetsbeskrivningen och
kvalifikationer” Efter varje svar jag ger, utvardera mitt svar efter hur val det stammer
overens med tjansten jag soker, stall ocksa en ny fraga.

Prompt 6: Forslag pa marknadsforingstext

Du ar professionell och erfaren kommunikator pa Lunds tekniska hogskola som gor
webbinar. Jag kommer att klistra in en text som goér reklam for kommande webbinar
om Al. Kan du ge mig din asikt om spraket och foresla tre forbattringar? Har ar
texten ""“Klistra in text

nnn
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Utveckla konversationen med foljdfragor

Nar du interagerar med chatbotar &r det viktigt att komma ihag att inte ndja dig med
det forsta svaret du far. Du ska alltsa ha en levande konversation med chatboten.
Att engagera sig i en verklig dialog innebar att stélla foljdfragor, ifrdgaséatta svaren,
begara ytterligare fortydliganden, och utforska olika perspektiv.

"Kan du utveckla det lite mer?”

"Jag forstar inte riktigt, kan du forklara pa ett annat satt?”
"Kan du ge mig ett exempel pa det?”

"Varfor ar det sa?”

"Hur kommer det sig?”

"Kan du bryta ner det i enklare delar?”

"Det dar later intressant, beratta mer!”

"Jag ar fortfarande lite osaker, kan du fortydliga?”

"Finns det ytterligare information om det har amnet?”
"Hur relaterar detta till det vi pratade om tidigare?”

ChatGPT kan ocksa hjalpa dig med féljande:

ChatGPT kan ocksa ge den har typen av svar:

En lista skapar tydlighet
o Om du ber om en lista kan du snabbt sammanfatta en stor mangd
information.
Fa ChatGPT att skapa programkod for din webbplats
o ChatGPT kan skriva programkod. Ganska praktiskt om du inte har
kunskaperna sjalv.
Skapa en fragesport pa nagra sekunder
o Du skriver bara in vad du vill att fragesporten ska handla om och
ChatGPT skapar den.
Siffror blir lattare att organisera i en tabell
o Om du till exempel ber om en budget kan du fa det tydligt beskrivet i
en tabell.
Snabbt sammanfatta en lang text
o Om du behdver sammanfatta en text eller en serie punkter kan
ChatGPT gora det ocksa.
Gor en packlista som kan bockas av infor en resa
o Enchecklista ar praktisk om du till exempel behdver packa infor en
semesterresa.

©
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Vardagliga promptar

Har ar nagra exempel:

Skriva blogginlagg

Skapa en struktur for en artikel

Identifiera vilka aspekter som saknas i en artikel
Skriva meta title och description

Brainstorma idéer kring content for en sajt

Skapa jamforelsetabeller

Skriva kategoritexter och produkttexter till en tjanst
Skapa en disposition och innehall till en landningssida

Andra mojligheter:

Sammanfatta och analysera stora textmassor. Al-assistenten kan
exempelvis hjalpa till med att skriva rapporter eller remisser.

Forbattra och redigera texter sa de blir mer lattlasta och strukturerade.
Assistenten kan hjalpa till med att skriva lattlasta tjansteutlatanden.

Skapa rapporter, handlingar och ansokningar som ar anpassade efter
specifika mallar och riktlinjer. Kommunala tjansteman skriver exempelvis
rapporter for internt bruk och rapporter till politiker som assistenten kan
hjalpa till med.

Skapa beslutsunderlag i handlaggningsprocesser. Ett exempel skulle
kunna vara underlag for bygglov.

Ta fram individualiserat stod. Till exempel hjalpa medarbetare i kommuner
och regioner med svar pa fragor.

Fler mojligheter:

Korrekturlas detta: [din text]

Korrekturlds och sprakforbattra denna text: [din text].

En annan variant ar att skriva. Agera som Oversattare, korrekturlasare och
sprakforbattrare. Oavsett vilket sprak jag skriver pa ska du svara pa
svenska med en korrekt och sprakforbattrad version av texten. Anvand
samma tonlage, inte mer eleganta ord.

Oversitt detta till svenska: [din text].

Summera i 5 punkter det viktigaste i den har artikeln: [langre text].

Skriv en Facebook-uppdatering om XXX, den kommande massan om
utbildning.

Digi



Hur kan GenAlI anvandas i jobbsokande?

ChatGPT ar en vardefull resurs for alla som gar igenom intervjuprocessen. Fantasin
satter granserna. Fran att ge exempel pa intervjufragor till att ge arbetssokande
anvandbara tips till att till och med genomféra snabbintervjuer, var kreativ pa sattet du
anvander ChatGPT for att frascha upp infor din nasta intervju. ChatGPT kan:

e Hijalpa till att anpassa ditt CV och personliga brev for jobbansdkningar

e Generera vanliga intervjufragor for ditt omrade

e Hijélpa dig att svara pa en fraga (och justera och forbattra ditt intervjusvar)
e GOr en snabbintervju med dig

e Hijalp till att skriva ett uppfoljande tackmejl efter en intervju

"Kan du hjalpa mig att skriva en 6vertygande inledning till mitt personliga brev for
en jobbansdkan?”

"Ge mig nagra exempel pa hur jag kan betona mina ledarskapskvaliteter i mitt
personliga brev.”

Klistra in arbetsbeskrivningen for rollen du sokt. Stall sedan féljande prompt: Kan
du generera 10 intervjufragor som éar specifika for denna roll?

Ska pa en intervju med en rekryterare for en tjanst som applikationsspecialist. Kan
du skapa en skenintervju for mig. En fraga per gang som jag ska svara pa och du
utvarderar mitt svar.

26 arig person som har tre ars arbetserfarenhet inom teknisk it support, ska nu pa
intervju hos en rekryterare och behover hjalp med att férbereda mig. Tips pa fragor
jag kan trana pa?

©
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Metaprompta — be AI om prompt-forslag!

Testa ChatGPT - en modell for att "promta”

» Var specifik, tydlig och
koncis

Ge ChatGPT en roll att
spela.

"Du gér i arskurs 7", "Du

ar en tjansteman..”

* Anvand konkreta exempel

+ Kontext

=

=

-

« Anvand fragor, intervjua =
boten E
=

* Ge Feedback

|+ Beskriv - Roll -
el S ST = Instruktioner - Variabler

Som jag har tidigare skrivit, sa ar en effektiv metod for att "prompta” BRIK:
- [Beskrivning, roll, instruktioner och kontext]. Att ge Al en tydlig ram och
instruktioner for att kunna ge oss bra och relevanta svar.

Det finns namligen en annan spannande metod - att metaprompta -
Idén bygger pa att vi frdgar chatboten om hur vi ska skriva battre och bra
instruktioner till chatboten. Det vill sdga att vi tar hjalp fran chatboten for att
formulera battre "prompts”. Detta &r alltsa "metaprompta”.

Du kan till exempel testa att metaprompta och locka ChatGPT att ge dig exempel
som inte finns. Har nedan finner du tva exempel:

e "Ge forslag pa prompter som en chatbot kan anvanda for att ge forslag som
syftar till att forbattra larande”

e "Skapa en effektiv prompt som en student kan anvanda for att arbeta med en
text pa olika satt”

e "Ge mig en effektiv prompt for att kunna ta fram ett inspirerande pedagogiskt
material for malgruppen gymnasieelever. Materialet ska handla om att
motivera och 6ka kunskap om framtidens arbetsmarknad”.

e Jag arbetar som studievagledare och skulle vilja ta fram ett pedagogiskt
material for barn i yngre aldrar. Syftet ar att tala om yrken utifran ett
normkritiskt perspektiv. Hjalp mig med att ta fram en bra och effektiv prompt
som jag kan instruera till Chatgpt!

©
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Anvand AI-persona - genom att tilldela
en roll och personlighet
Al-persona, ibland kallat Al-profil, ar en definierad personlighet eller roll vi skapar for
ChatGPT. Precis som en manniska har sin egen unika personlighet, kan vi ge en Al en
"persona" - en karaktar, attribut och sardrag som hjalper den att utféra sina uppgifter

mer effektivt. Nar ChatGPT inte ar programmerad att agera utifran en specifik persona,
anvander den en standardinstalining dar den fungerar som en hjalpsam,

tillmotesgdende och 16sningsfokuserad assistent.
Exempel pa simpla Al-personas

Testa att klistra in nagon av dem i en ChatGPT-konversation och se hur er interaktion
forandras!

- Duéren larare som ar kand for sin pedagogik och formaga att forenkla komplexa
amnen

- Du &r en HR-specialist som kombinerar empati med insikter, alltid redo att ge rad
om basta praxis for personalhantering.

- Du éar en IT-supporttekniker som har en sallsynt tdlmodighet och en naturlig
formaga att forklara teknik for dem som inte &r tekniskt lagda.

- Du ar en marknadsforingsexpert som kombinerar kreativitet med datadrivet
tankande, alltid redo med innovativa kampanjstrategier.

- Du ar en projektledare med en organisatorisk intuition, som standigt ser helheten
samtidigt som du navigerar i projektets detaljer.

- Du ar en finansanalytiker som kan upptacka monster i siffror och ekonomiska
trender, alltid redo med en klarsynt bedomning.

- Du ar eningenjor med en passion for att bygga och designa, som alskar att dyka
ner i tekniska utmaningar och komma upp med Iésningar.

- Du ar en dataanalytiker vars nyfikenhet driver dig att stéandigt fraga "varfor?" och
"hur?”, och som kan upptécka insikter dar andra bara ser radata.

- Du ar en forsaljningscoach som lever for att boosta saljprestanda, utrustad med

anekdoter och tekniker som kan forvandla vilken séljare som helst till en stjarna.




Har kommer ndgra exempel
pad kreativa prompts:

OK: "Beskriv Eiffeltornet.”
Bra: "Du ar en arkitekturhistoriker. Ge en detaljerad beskrivning av Eiffeltornets
design, historia och kulturella betydelse for Paris.”

OK: "Férklara hur en dator fungerar.”
Bra: "Du ar Steve Jobs som forklarar hur en dator fungerar for en nyfiken
femteklassare, med bade enkelhet och entusiasm.”

OK: "Beskriv processen for fotosyntes.”
Bra: "Forestall dig att du ar en blomma som genomgar fotosyntes. Forklara
processen for en nyfiken bi, med fokus pa samarbetet mellan natur och varelser.”

OK: "Vad ar DNA?”
Bra: "Som en forskare som just har knackt DNA:s kod, forklara dess struktur och
funktion for en gymnasieklass pa ett engagerande och lattforstaeligt satt.”

OK: "Beskriv en vulkanutbrott.”
Bra: "Du ar en vulkan som &r pa vag att fa ett utbrott. Beskriv dina kénslor och de
vetenskapliga processerna som leder till utbrottet.”

OK: "Forklara det periodiska systemet.”
Bra: "Som Dmitrij Mendelejev, den som skapade det periodiska systemet,
introducera din skapelse till samtida vetenskapsman med stolthet och precision.”

OK: "Skriv en guide till stjarnbilder.”
Bra: "Du ar en antik astronom som delar med dig av din kunskap om stjarnbilder
till unga larlingar under en klar natt.”

OK: "Beratta om den industriella revolutionen.”
Bra: "Som en uppfinnare mitt i den industriella revolutionen, dela med dig av dina
tankar och upplevelser kring hur dina uppfinningar forandrar varlden.”

OK: "Vad ar hallbar utveckling?”
Bra: "Du ar en miljoaktivist som forklarar konceptet hallbar utveckling for en grupp
ungdomar, med passion och konkreta exempel pa hur man kan gora skillnad.”

Digi



OK: "Beskriv Big Bang.”
Bra: "Forestall dig att du ar universum som berattar din egen fodelsehistoria
genom Big Bang till en grupp nyfikna barn.”

OK: "Beratta om Isaac Newtons upptackter.”
Bra: "Du ar Isaac Newton som reflekterar over dina upptackter. Forklara
gravitationslagen och optik for en ung student med fascination och klarhet.”

OK: "Forklara hur en bil motor fungerar.”
Bra: "Som en mekanisk ingenjor, ge en steg-for-steg genomgang av hur en bil
motor fungerar till en grupp gymnasieelever som forbereder sig for sin forsta bil.”

OK: "Beskriv rendssansen.”
Bra: "Du &r en konstnar under renassansen. Skildra eran och dess betydelse for
konsten och vetenskapen till dina samtida med passion och insikt.”

OK: "Skriv en berattelse om en drake.”

Bra: "Du &r en dventyrare i en fantasivarld som just har st6tt pa en drake. Skriv en
berattelse som utforskar temat vanskap mellan manniskor och mytiska varelser,
med inslag av magi och mod.”

OK: "Lista matematiska begrepp.”

Bra: "Du ar en berémd matematiker som férbereder en TED-forelasning om
matematikens skonhet. Presentera fem fascinerande matematiska begrepp pa ett
satt som vacker forundran och inspiration.”

OK: "Beskriv vattenkretsloppet.”
Bra: "Som en vattendroppe pa en episk resa genom vattenkretsloppet, berdtta om
ditt dventyr fran molnen till havet med spénning och pedagogisk insikt.”

OK: "Vad ar relativitetsteorin?”

Bra: "Du ar Einstein och forklarar relativitetsteorin for ett genialt barn. Anvand
metaforer och en ton av férundran for att géra konceptet begripligt och
spannande.”

OK: "Forklara det manskliga matsmaltningssystemet.”

Bra: "Forestall dig att du ar en bit mat som reser genom det manskliga
matsmaltningssystemet. Beskriv din fard med humor och detaljer for en klass
med forvantansfulla elever.”

Digi
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Har ar olika satt for att arbeta effektivare
och battre med Generative Al:

Tips som ar anvandbara for att fa Generative Al att sakta ner och tdnka mer noggrant
pa sina svar (P 6versatt fran eng till sv med dversattningsverktyg). Fraser du kan
lagga till i din prompt:

- “Lat oss tanka igenom detta steg for steg”. Den hér frasen okar Al-modellens
forstaelse eftersom att den far mer tid pa sig att tdnka, snarare an att skynda sig
till det slutgiltiga svaret.

- “Svaret ska vara pa korrekt och ren svenska, utan anglifiering”. Den hér frasen gor
att ChatGPT kommer ta hansyn till detta en extra gang och darmed minskas
risken for sprakfel.

1. Be den att arbeta metakognitivt: "Du ska arbeta pa ett metakognitivt satt och
forgrunda din tankeprocess hela tiden." - [ Work in a metacognitive way,
foregrounding your thinking process throughout. ]

2. S&g at den att ga igenom steg for steg: "Ga steg for steg genom den har uppgiften
och se till att du inte missar nagra detaljer. - [ Go step-by-step through this task,
ensuring you do not miss any details. |

3. S&g at den att ta det lugnt och god tid pa sig: "Ta god tid pa dig med den har
uppgiften - ha inte brattom." - [Take your time with this task - do not rush. |

4. Forklara for den hur viktigt det ar att det inte ar brattom: "Det &r viktigt att du inte
skyndar pa den héar uppgiften eftersom den ar mycket viktig."(Du kan éverdriva
detta for att fa effekt: "Min karriér/liv/lycka/dktenskap beror pa din noggrannhet, sa
g6r mig inte besviken.") - [ "It is vital that you do not rush this task as it is critically
important. My career/life/happiness/marriage depends on your accuracy, so do not
let me down." ]

5. Be den att ta ett djupt andetag (det har funkar verkligen &): "Ta ett djupt andetag
innan du borjar." - [ Take a deep breath before you begin. |

©Jag tycker att ju mer avancerad Al:n &r (GPT-4), desto béttre resultat far jag via
ovanstdende prompts (prompt = instruktioner som du ger till Al:n). S& néasta gang du
blir besviken pa din konversation med ChatGPT, eller stoter pa problem. Prova nagon
eller alla av dessa ovanstadende "prompts" och se hur det gar for dig.
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Customize ChatGPT - Anpassa din
egen ChatGPT

Med ChatGPT Custom Instructions kan du nu skriva till ChatGPT och lamna anpassad
information kring dig sjalv, ditt foretag eller din organisation som du vill att ChatGPT
haller i minnet nar du ber den svara pa fragor och gora uppgifter.

Du kan &ven tala om fér ChatGPT pa vilket sétt du vill att ChatGPT [ iaks
svarar péa dina fragor och uppgifter, ska ChatGPT till exempel alltid RS
halla svaren korta, ska den vara neutral i sina svar eller ha vissa
preferenser som aterspeglar dina egna eller ska den tilltala dig pa ett
visst satt. Denna funktion hittar du i instéliningar — Custom ChatGPT |
instructions.

[ customize ChatGPT

[+ Logout

"QJC

Customize ChatGPT

Custom Instructions

What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

Jag l3ser pd studie- och yrkesvigledarutbildningen pa universitetet.
Svara som att jag vore student som haller pa att lara mig det jag
frAgar om. Ge mig inga svar direkt, utan stall motfragor till mig och
guida mig till ritt svar. Se till att jag inte fuskar, still kontrollfragor
och féljdfragor och sikerstall att jag forstir begreppen och amnet.

How would you like ChatGPT to respond?

Vid varje fraga eller pastdende som presenteras for dig, svara med
en val dvervagd fraga som syftar till att utforska djupare innebérder,
utmana antaganden och uppmuntra till sjilvreflektion. Dina fragor
bor vara 6ppna, vilket innebar att de inte kan besvaras med ett

Enable for new chats { @@

Har kan man skriva instruktioner som man vill att ChatGPT skall utga ifran.

e | den Oversta rutan ger man ChatGPT kontext att utga ifran, har kan du skriva
in information om dig eller din situation.

e | den andra rutan lagger du till information om hur ChatGPT skall svara, ton,
format, struktur eller liknande. Avsluta med att "spara”.

Fordelen med att skriva det har ar att forinstdllningen automatisk blir
bakgrundsinformation i alla nya chatter som startas fran det att man har lagt till eller
andrat “Custom instructions”. Om informationen i instruktionerna andras kommer den
andringen ej att tillampas pa befintliga konversationer, man maste starta en ny
konversation for att dem ska tillampas. Nackdelen med Custom instructions ar att det
galler for alla chatter och att man inte kan byta fram och tillbaka. Vill du ta bort Custom
instructions sa kan du radera instruktionerna.



Har kan du lasa mer om Custom instructions:https://openai.com/blog/custom-
instructions-for-chatgpt Att skapa en anpassad GPT med ChatGPT ar ett kraftfullt
verktyg for att automatisera uppgifter och erbjuda personlig assistans.

Med denna teknik kan du bygga Al-assistenter som ar anpassade for specifika behov,
bade i personligt och professionellt syfte. Var alltid medveten om etiska 6vervdganden
och anvandarintegritet nar du delar och anvander din GPT.

uktioner till Chat GPT

Custom instructions ()

‘What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

{# My plan

Thought starters
« Where are you based?
« What do you do for work?
« What are your hobbies and interests?
* What subjects can you talk about for
hours?
+ What are some goals you have?

Svara som att jag vore student som haller pa att
lara mig det jag frdgar om. Ge mig inga svar
direkt, utan stall motfragor till mig och guida mig
till ratt svar. Se till att jag inte fuskar, stall
kontrollfragor och foljdfragor och sékerstall att
jag forstar begreppen och &mnet.

2. MyGPTs

] Customize ChatGPT }

83 Settings

How would you like ChatGPT to respond?

Vid varje fraga eller pdstdende som presenteras for dig,
svara med en val vervagd fraga som syftar till att utforska
djupare inneborder, utmana antaganden och uppmuntra till
sjalvreflektion. Dina fragor bor vara 6ppna, vilket innebar att
de inte kan besvaras med ett enkelt ”ja” eller "nej”. Istallet
ska de uppmuntra till utforligare svar och vidare diskussion.
Exemplifiera Sokrates metod genom att undvika att ge
direkta svar eller uttrycka dina egna &sikter, och fokusera
istallet pa att de leda konversationen med insiktsfulla och
tankvarda fragor.

Enabled for new chats ()

Thought starters
« How formal or casual should ChatGPT be?
+ How long or short should responses

generally be?
+ How do you want to be addressed?
* Should ChatGPT have opinions on topics
or remain neutral?

Anpassade instruktioner till Chat GPT

Custom instructions (1)

Custom instructions o

What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

I am a data science lecturer for a University in Canada. | teach
technical ML and DL courses for students at Masters level. Most I work on science education programs for third-grade students.
students attending my course are already familiar with basic ML
terms and techniques and they attend my course to deep dive in How would you like ChatGPT to respond?
technical concepts.

When discussing potential solutions for work-related items, present the information in a table

format, outlining the pros and cons of each opti llowing for easier ison and

decision-making.

How would you like ChatGPT to respond?

Respond in professional tone, deep dive into concepts, do not use too
many filler words, always be straight to the point, and always at the
beginning of your response you must have a abstract in exactly 4
sentences. At the end of your response you must suggest what other
topics student must read as an optional reading to get more insight
into the topic.

Enabled for new chats (@) Cancel S0

Content Creator ©

What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?

I'm a food blogger who specializes in vegan recipes, and | strive to write in a casual, friendly, and
-engaging tone.

How would you like ChatGPT to respond?
Help me create blog posts that maintain a conversational tone, providing culinary tips and vegan

recipes. Whenever recipes are provided, use a structured format including ingredients and step-by-
step instructions.



https://openai.com/blog/custom-instructions-for-chatgpt
https://openai.com/blog/custom-instructions-for-chatgpt

GPT - Skapa din egen AI-assistent

OpenAl har lanserat en ny funktion i betalversionen ChatGPT4, dar man kan skapa sin
egen Al-assistent i form en GPT, alltsa en slags intelligent chatbot baserad pa GPT4
som har fatt ett antal instruktioner och en tillhérande uppséttning texter och material
att forhalla sig till.

Att skapa sin egen ChatGPT-bot —
eller Al-assistent.

Digi
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Digi-Vagledaren
Digi-Vagledaren ar en anpassad version av
ChatGPT, designad for att ge detaljerad
och personlig studie- och
karriarvagledning. Den anvander en rad
svenska kvalitativa kallor och

reflektionsdvningar for att tillgodose dina
behov. Kom igéng fér att diskutera dina

studie- och karriarméjligheter!

Digi-Jobbcoachen
Digi-Jobbcoach ar en anpassad version av
ChatGPT, designad for att ge malinriktad
och persenligt anpassad karridrcoaching.
Med sitt unika coachande férhaliningssatt
engagerar den sig i en djupare forstaelse

for anvandarens individuella situationer
genom att stilla féljdfragor.

GPT-4
Bro

ow: 3
DALL-Eare built into GPT-4

anced Data Analysis,

, and
are now built into GPT-4

Med hjalp av OpenAls GPT-teknologi kan anvandare nu skapa sina egna botar, eller Al-
agenter, for att 16sa olika &ndamal. Du kan ocksa lagga till en samling dokument som
boten kan anvanda som resurs. Detta innebar att din bot kan dra fordel av
skraddarsydd och uppdaterad information fran olika kallor. Dessutom kan boten ocksa
hamta information fran olika webbplatser pa internet, vilket ger den stora mojligheter
att samla relevant information. Det finns knappast nagon grans for vad dessa botar
kan gora. Tyvarr ar det inte mojligt att testa GPTerna direkt utan att prenumerera pa
ChatGPT-betaltjansten: GPT Plus.

Att skapa en anpassad GPT med ChatGPT ar ett
kraftfullt verktyg for att automatisera uppgifter och
erbjuda personlig assistans. Med denna teknik kan du
bygga Al-assistenter som ar anpassade for specifika
behov, bade i personligt och professionellt syfte. Var
alltid medveten om etiska O©vervaganden och
anvandarintegritet nar du delar och anvander din GPT.

Sagoberattaren for Barn

Skapa vagledningsuppgifter for unga manniskor
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Sa bygger du din egen AI-assistent med ChatGPT
Att skapa en egen anpassad GPT-assistent med ChatGPT &r en forhallandevis enkel
process som inte kraver ndgra programmeringskunskaper. Har foljer en steg-for-steg
guide for att konstruera din egen Al-assistent.

Forberedelser

e Inforskaffa ChatGPT Plus-konto: For att utveckla en GPT kravs ett ChatGPT Plus-konto, som
kostar omkring 20£ i manaden.
e Logga in pa: www.chat.openai.com

Skapa din GPT

e Navigering i ChatGPT-granssnittet: Nar du har tillgang till ditt premiumkonto, klicka pa
"Utforska" eller "Explore" i det dvre vanstra hornet av ChatGPT-granssnittet. Dar kan du
skapa en GPT eller experimentera med exempel som OpenAl utvecklat.

Valj GPT-typ:

e Bestdam vilken typ av GPT du vill konstruera. Det kan vara allt fran en bot som forklarar
tekniska termer pa ett lattforstaeligt satt till en som skapar sidor for farglaggningsbocker.

Ge instruktioner och "trana” din GPT:

e Traningsprocessen for din GPT &r chattbaserad. ChatGPT kommer att stélla en rad fragor
om hur du 6nskar att din bot ska agera. Besvara fragorna en i taget for att forma din GPT:s
beteende.

e Du kan aven ladda upp dokument, pdf:er, kalkylblad mm som underlag for botten att tréna
pa och anpassa sin svar efter.

e Du kan valja vilka ChatGPT-funktioner din GPT ska ha, sdsom webbsokning, DALL-E
bildgenerering eller kodtolkning. Du kan ocksa integrera verklig data for att koppla din GPT
till externa databaser, e-postsystem och e-handelsplattformar.

Testa och justera — hantering av problem och utmaningar:

e Anvand "Playground” for att testa din GPT och se hur den fungerar. Det kan krévas att du
justerar installningarna och ger exempelsvar for att leda ChatGPT i rétt riktning.

e Var medveten om att GPTs kan mota problem som hallucinationer, fientliga attacker,
fordomar och begransningar i att folja instruktioner. Det ar viktigt att kontinuerligt justera
och 6vervaka din GPT for att hantera dessa utmaningar.

Dela din GPT:

e Nar du ar nojd med din GPT, kan du vélja att behalla den privat, dela den med andra
ChatGPT-abonnenter via en lank, eller gora den offentlig. OpenAl planerar ocksa att 6ppna
en butik dar du kan sélja din valutbildade bot.



http://www.chat.openai.com/

Tips och inspiration pa olika prompts:

Nedan kan du klicka i lankarna for att kommma vidare till hela konversationen i
verktyget ChatGPT:

Utmaningar i cykelplanen (openai.com)

Civilingenjorsutbildning i Datateknik (openai.com)

Programmering Grundkurs Overview (openai.com)

Kénslor infor studierna pa LTH (openai.com)

Utforska intressen och mal (openai.com)

SYV-planering och gymnasieval (openai.com)

Jobbcoach fér ansdkan (openai.com)

Socionom: Utbildning och Arbete (openai.com)

Studievagledare, vikariat: Sammanstallning (openai.com)

Ingenjor: Uppmuntran och forklaring. (openai.com)

Gruppvagledningsovning - Cirkusyrkesval (openai.com)

Workshop Feedback: Positivt och informativt (openai.com)

Udda yrken i indelning. (openai.com)

Workshop om sjalvledarskap (openai.com)

Végledningens riktlinjer och mal (openai.com)

Dokumentgenomagang klar. (openai.com)

Motesdokument sammanstéllda (openai.com)

Research Discussion with Counselor (openai.com)

Pandor i drakter interagerar. (openai.com)
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https://chat.openai.com/c/93ef91c7-35a6-491b-9e78-8991d1d11949
https://chat.openai.com/c/ecf831ae-09fc-40c8-8a59-f316198ed882
https://chat.openai.com/c/40ea968d-96d4-436f-acaa-7f2e420e5c01
https://chat.openai.com/share/a29009c0-3b85-41f4-8e82-db3200e2e0ed
https://chat.openai.com/share/d015696b-edd5-42c7-a92e-d24e55cd0235
https://chat.openai.com/share/4ea1aa12-18e3-49b0-93b1-c123b1abab6a
https://chat.openai.com/share/3bd5dd5b-4bc6-4036-b599-008544b1cba8
https://chat.openai.com/share/729ccfe8-b19b-4e7f-bdb3-0d892cbac47f
https://chat.openai.com/share/ac213168-010d-4252-8707-1e0f5916a0af
https://chat.openai.com/share/f90d88db-b54f-4832-b07b-7774eefc3be3
https://chat.openai.com/share/1c49e987-0033-4d0a-8fc9-5c646b70c061?fbclid=IwAR0QdW8rZRNEOL9jt4zEKC-pvGG9EHcnqnTMqCX20awESc4FqkM3J-mWlio
https://chat.openai.com/share/09f1e1fd-39f7-4428-981e-2ae5e8ad35f6
https://chat.openai.com/share/05eba91b-fc86-482b-90d5-3997ba95756d
https://chat.openai.com/c/a2dd860f-aa5d-4516-a830-d54eca7e599d
https://chat.openai.com/c/06a9cef4-37b2-4822-807b-2abc04e3da85
https://chat.openai.com/c/08682f97-1fc5-4d91-8d18-710c59888c1b
https://chat.openai.com/c/30dfecc1-28d0-4f76-a93f-e124b934aab1
https://chat.openai.com/c/6c87a44a-c33d-43b2-a448-1571ff1572b8
https://chat.openai.com/c/f8e6469e-bc12-4b52-9b06-aef853e48dc6
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Att anvanda AI som en simulering
for samtalstraning

e v o vend a et
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Utforska maojligheten med att anvanda chatroboten for att simulera konversationer dar
Al antar rollen som den sdkande - vare sig det ar som elev, arbetssdkande eller i en
annan tilldelad roll. Pa detta satt kan du agera som en studie- och yrkesvéagledare och
genomfora traningskonversationer med chatroboten for att forbattra dina
kommunikationsfardigheter, exempelvis "svara samtal inom MI”.

Nedan finner du ett forslag pa prompt:

“Kan vi skapa en simulering dar du antar rollen som en elev som kadnner sig skoltrétt och
omotiverad att ga till skolan och jag ar din studievégledare?

Utga fran att du heter Erik, 21 ar och just nu vill du inte ga till universitetet, men du véljer
dnda att séka hjalp och &r man om din framtid och vill gdrna ha en examen fran
universitetet. Uttryck dig genom att svara pa mina fragor. Ett svar i taget, ibland kan du ge
langa svar och ibland korta svar. Jag kommer att stélla fragor till dig ibland en fraga och
ibland flera.

Syftet med simuleringen &r att jag vill bli battre pa samtalsmetodik inom
lésningsfokuserat samtal. Jag vill kunna samtalstrdna med dig genom en simulering.

Jag vill ocksa att du ska agera som en samtalsmetodikslarare och ge feedback pa mina
fragor och sétt att vdgleda i konversationen. Jag kommer att inleda konversationen med
att halsa dig vdlkommen. Har du forstatt instruktionen?”

Lank for inspiration: Samtalsmetodik simulering. (openai.com)



https://chat.openai.com/share/a0069b9b-4317-49b4-9464-e4199a0b7823
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Prata med ChatGPT - genom
att anvanda tillagg

Den omtalade Al-chatboten ChatGPT kan inte bara anvandas tillsammans med

tangentbordet. Det finns namligen en réstkontroll (roststyrning) for ChatGPT som gor
det maijligt for dig att prata och héra ChatGPT. Stéll fragor och hor svar fran ChatGPT
med en naturlig rost.

Det ar ett tillagg for webblasarna Microsoft Edge och Google Chrome som gor det
mojligt att smidig ha en konversation med ChatGPT.

Sa har gor du om du foredrar att tala in dina fragor. Besok voicewave och hamta det
kostnadsfria tillagget till din webblasare: https://voicewave.xyz/sv/

+ Newchat

I'm talking to ChatGPT.

Hi. Listen Button
For listening to a specific message.

Hello! I'm ChatGPT, a language model designed to respond @|

to a wide range of queries and conversations. How can |

assist you today?

Settings

Change language, voice & more...

Voice Input / Control
Turn on and start falking to ChatGPT.

& Sheikh Aminul

Bli en ChatGPT Pro!

)

Réstkontroll (réstigenkdnning) for ChatGPT finns tillganglig pa éver
145 sprék, inklusive engelska, spanska, franska, mandarin, ryska,
tyska, japanska, koreanska, turkiska, hindi, bengali, portugisiska

med mera.

Dessutom kan du héra ChatGPT:s svar uppldsta med en tydlig och
naturlig rést. Den hdr funktionen &r perfekt fér anvédndare som
foredrar att lyssna istéllet for att lasa eller som vill lara sig nya sprak

genom att lyssna pa ChatGPT:s svar pa olika sprak.

Aft prata dr snabbare och enklare &n att skriva. Sag adjo till
skrivandet! Anvdnd din rést fér att prata med ChatGPT och bli
snabbare, bli en ChatGPT Pro!

Réstkontroll (réstigenkénning) for ChatGPT finns tillgénglig pé éver
145 sprak, inklusive engelska, spanska, franska, mandarin, ryska,
tyska, japanska, koreanska, turkiska, hindi, bengali, portugisiska

med mera.

Perfekt fér anvéndare som &r trétta pa att skriva fragor och svar fill
ChatGPT. Bérja prata med ChatGPT med din rost. Sluta skriv!


https://voicewave.xyz/sv/
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Kallor och referenser
Generation Al | SVT Play

Al — artificiell intelligens | Internetkunskap

Rad om Al, Chat GPT och liknande verktyg - Skolverket

A free online introduction to artificial intelligence for non-experts (elementsofai.com)

Ny kurs for larare — sa kan Al och ChatGPT stddja larande och undervisning | EdAider

Al-transformation | RISE

https://voicewave.xyz/sv/

Alla medarbetare kan nu anvdnda Al-assistenten Copilot (tidigare Bing Chat) utan
kostnad | For larande i en digital varld (lu.se)

Christiano, P. F., Leike, J., Brown, T., Martic, M., Legg, S., & Amodei, D.(2017). Deep
reinforcement learning from human preferences. Advances in neural information
processing systems, 30.

Jaldemark, J. (2024). Al nytt gymnasiedmne i host. SVT

Lindstrom, J. (2024). Hur ska vi forhalla oss till Al?. Advania.

Parmes. P. (2023). Framtidens ldarande med generativ Al. Bidrag i den 9:e
utvecklingskonferensen for Sverigesingenjorsutbildningar Luled tekniska universitet,

Rangsjo, J. (2024). Vi kan inte blunda for Al - det &r en ny varld vi gar in i. Pedagog JK

. Skriv ett roligt citat om hur ChatGPT kommer att forandra varlden och hur
manniskor utfor sina arbetsuppagifter. Citat far inte vara sa langt eftersom jag ska
anvanda det i en presentation.

"ChatGPT kommer att forandra varlden pa samma satt som kaffe forandrade
arbetsplatser - det kommer att gora allt smidigare och mer produktivt, och

manniskor kommer att vara beroende av det for att gora sitt jobb pa béasta satt."



https://www.svtplay.se/generation-ai
https://internetkunskap.se/grundkurs-i-ai/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/rad-om-ai-chat-gpt-och-liknande-verktyg
https://www.elementsofai.com/
https://www.edaider.com/kunskapsbank/kurs-chatgpt-larare?fbclid=IwAR3K6MGHit9xBj1QwHymGIyKNlYbWKDGy1pDJpla1JYBhgZmeZ6Jeh0iLa0
https://www.ri.se/sv/ai-transformation
https://voicewave.xyz/sv/
https://www.education.lu.se/artikel/alla-medarbetare-kan-nu-anvanda-ai-assistenten-copilot-tidigare-bing-chat-utan-kostnad
https://www.education.lu.se/artikel/alla-medarbetare-kan-nu-anvanda-ai-assistenten-copilot-tidigare-bing-chat-utan-kostnad
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/ai-nytt-amne-for-gymnasiet-hosten-2024-pedagogik-docent-pa-mittuniversitetet-inte-realistiskt?fbclid=IwAR22HboVDjHhOhydn_T1olMurHlsNj1DM_F-UfItW3ywE1HiShwRrOoTiB8
https://www.advania.se/blogg/hur-ska-vi-forhalla-oss-till-ai?fbclid=IwAR2MjJhFausUrixTBb7tL1Bd408BfEg8g8cmSeW_5JA9B3JrPYBOx-pmmlo
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1814659/FULLTEXT01.pdf
https://pedagog.jonkoping.se/blogglistning/bloggarkiv/2024-05-06-vi-kan-inte-blunda-for-ai---det-ar-en-ny-varld-vi-gar-in-i
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