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Använd AI när du söker jobb - Användbara AI-prompts 

Här har vi samlat några exempel på prompter du kan använda dig av i ChatGPT, Gemini och 
Copilot när du ska söka jobb. Kopiera texten som är kursiv och klistra in i verktyget.  

Kom ihåg att du kan ha en diskussion med AI och be den att lägga till och förbättra saker 
efterhand. Laborera gärna med format. Kanske vill du ha det som en tabell, i punktform eller i 
löpande text. 

 

 

 

CV 

Arbetsbeskrivningar 

• Agera som en CV-skrivare. Ge exempel på hur jag kan utveckla och kvantifiera mina 
arbetsbeskrivningar baserat på rollerna jag arbetat inom. Här är mina 
arbetsbeskrivningar: [Klistra in CV här] 

• Agera som en CV-skrivare. Skriv om dessa arbetsuppgifter med handlingsverb i en 
koncis punktlista. Här är arbetsuppgifterna: [Klistra in dina arbetsbeskrivningar här] 

Sammanfatta ditt CV 

• Agera som en CV-skrivare. Läs mitt CV och skriv sedan 2 sammanfattningar på 25 ord 
och 50 med fokus på erfarenheter och kompetenser som kopplar till min målsättning 
att arbeta som [ANGE ROLL]. Här är mitt CV: [Klistra in CV här] 

Förbättra CV ytterligare 

• Agera som en karriärvägledare. Skriv en lista med förslag på hur jag kan förbättra mitt 
CV: [Klistra in CV här] 

Analysera annons 

Analysera vilka nyckelord som är viktiga i de jobb du söker (klistra in text från flera jobb) 

• Läs dessa jobbannonser och rangordna kompetenser och nyckelord. Här är 
annonserna: 

Få större klarhet om vad en annons söker, använd sedan som grund för personligt brev. 

• Titta på jobbannonsen nedan och identifiera: 

o 3 viktigaste kompetenserna för jobbet och rangordna dem 

o Den främsta utmaningen i jobbet 

o 1 sak som viktigast att känna till om företaget eller organisationen 

 Skriv koncist. Här är jobbannonsen: ”klistra in annonsen ” 
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Användbara AI-prompts 

Här har vi samlat några exempel på prompter du kan använda dig av i ChatGPT, Gemini och 
Copilot när du ska söka jobb. Kopiera texten som är kursiv och klistra in i verktyget.  

Kom ihåg att du kan ha en diskussion med AI och be den att lägga till och förbättra saker 
efterhand.Laborera gärna med format. Kanske vill du ha det som en tabell, i punktform eller i 
löpande text. 

 

 

 

Personligt brev 

Matcha CV med annons  

• Du kommer att få läsa en jobbannons för att sedan matcha annonsen med mitt CV 
som jag klistrar in senare. Läs annonsen och svara "REDO ATT MATCHA CV – KLISTRA 
IN DITT CV" när du är redo för att matcha mitt CV med annonsen. Här är annonsen: 
[Klistra in annonsen här] 

• Därefter klistrar du in ditt CV och resultatet blir en matchning av ditt CV och 
annonsen. Använd sedan den som inspiration för att skriva ett brev. 
  

Glöm inte att ditt personliga brev bör inkludera varför du söker just detta jobb och kort 
information om hur du är som person, något AI inte fångar. Använd endast AI som inspiration 
och vägledning och lägg sedan din personliga touch på brevet.  

Intervjuförberedelser 

Få förslag på relevanta intervjufrågor att träna på inför intervjun 

• Agera som en rekryterare i Sverige på företag X. Föreslå 15 intervjufrågor baserat på 
denna jobbannons: 

Få inspiration till frågor att ställa under intervjun / eller när du ringer om jobbet 

• Läs jobbannonsen nedan. Skriv 3 insiktsfulla frågor som jag bör ställa till min 
intervjuare under intervjun. Här är annonsen: ”klistra in annonsen” 
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