Al och digitala verktyg i SYV

Modul 1: Konsten att prompta

Promptens anatomi

En effektiv prompt kan brytas ner i fyra huvuddelar - Roll + Uppgift + Kontext + Form.

Lat oss forklara varje del:

Roll
Att ge chattboten en specifik roll hjalper den att forsta fran vilket perspektiv den ska
svara.

Exempel:

"Agera som en studie- och yrkesvagledare pa en svensk grundskola”.

Detta ger chattboten en kontext fér hur den ska formulera sitt svar och vilken typ av
information den ska fokusera pa.

Uppgift
Har specificerar du exakt vad du vill att chattboten ska goéra.

Exempel:
"Skapa en forelasning om hur elever ska tanka nar de valjer gymnasieprogram.”
Ju mer specifik uppgiften ar, desto mer riktat blir svaret.

Kontext
Kontexten ger ytterligare information som hjalper chattboten att anpassa sitt svar.

Exempel:
kanner stress Over att gora ratt val." Detta hjalper Al att anpassa sprakniva och

behov, vad vill vi uppna, och hur skapar vi forstaelse?

""Forelasningen ar for elever i arskurs 9 som ar osakra pa sina framtida gymnasieval och

detaljrikedom i svaret. Har ar, for vagledningsdelen, relevanta fragor: vilka elever, vilka
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Form
Har specificerar du i vilken form du vill ha svaret.

Exempel:
"Presentera forelasningen i form av en férelasningsplan med féljande delar:
e Introduktion (5 minuter): Vad ar gymnasievalet och varfor ar det viktigt?
e Huvudinnehall uppdelat i tre delar (10 minuter vardera): Valprocessen, olika
programalternativ, och vanliga myter om gymnasievalet.
e Avslutande diskussionsfragor (5 minuter): Reflektera dver vad som kanns viktigast
for dem i valet."
Detta ger en tydlig struktur for hur informationen ska presenteras. Laborera garna med
format. Kanske vill du ha det som en tabell, i punktform eller i Idpande text.

Att satta ihop allt - Lat oss nu kombinera alla dessa element i en fullstandig prompt:
KOPIERA TEXTEN OCH KLISTRA IN | EN CHATBOT:

"Agera som en studie- och yrkesvégledare pa en svenska grundskola. Skapa en

féreldsning om hur elever ska tdnka néar de véljer gymnasieprogram. Féreldsningen &r for

elever i arskurs 9 som &ar osékra pa sina framtida gymnasieval och kénner stress éver att

gora rétt val. Presentera foreldsningen i form av en féreldsningsplan med féljande delar:

e Introduktion (6 minuter): Vad &r gymnasievalet och varfér ar det viktigt?

e Huvudinnehdll uppdelat i tre delar (10 minuter vardera): Valprocessen, olika
programalternativ, och vanliga myter om gymnasievalet.

o Avslutande diskussionsfragor (5 minuter): Reflektera éver vad som kdnns viktigast fér
dem j valet."

Denna prompt ger chattboten all information den behdver for att generera ett relevant och
anvandbart svar.

Ovning: Testa din prompt i ChatGPT
1. Skriv din prompt — Anvand det du har lart dig for att skapa en egen prompt utifran
modellen "Roll + Uppgift + Kontext + Form".
2. Skicka din prompt till ChatGPT — och se vilket svar du far.
3. Utvardera svaret — Var svaret till hjalp? Fick du den information du behévde? Om
inte, prova att justera din prompt. Kanske behévs mer kontext eller en annan form pa
svaret.

Ovningsuppgift for dig att testa
Har ar en enkel uppgift som du kan anvanda for att 6va pa att skapa prompts:
1. Skapa en prompt dar ChatGPT ska agera som studie- och yrkesvagledare och hjalpa
en vuxen som vill byta karriar men inte vet var de ska boérja.

2. Anvand modellen "Roll + Uppgift + Kontext + Form" for att bygga din prompt.
o Roll: Studie- och yrkesvagledare
o Uppgift: Hjalpa en vuxen som vill byta karriar
o Kontext: Personen ar 40 ar och kanner sig fast i sitt nuvarande arbete

: o
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o Form: En steg-for-steg-guide med reflekterande fragor

Exempel pa prompt: "Agera som en studie- och yrkesvégledare. Hjélp en vuxen som vill byta
karriédr men inte vet var de ska bérja. Personen &r 40 &r och kénner sig fast i sitt nuvarande
arbete. Ge en steg-for-steg-guide med tre reflekterande fragor for att hjdlpa dem ta forsta
steget.”

Reflektera 6ver din prompt
Nar du har testat din prompt och fatt ett svar fran ChatGPT, fundera 6éver foljande:
e Var svaret tydligt och anvandbart?
e Saknades nagot i svaret? | sa fall, hur kan du justera din prompt for att fa ett battre
resultat?
e Kan du anvanda den har tekniken i ditt arbete med elever eller vuxna
(For nyborjare): Steg-for-steg-guide: Kom igang med att skapa dina egna prompts
med ChatGPT

Den har guiden ar utformad for att hjalpa dig som studie- och yrkesvagledare att snabbt
och enkelt komma igang med att anvanda ChatGPT i ditt arbete. Vi kommer ga igenom
hur du skapar en prompt baserat pa modellen "Roll + Uppgift + Kontext + Form". Det ar
ett enkelt och effektivt satt att kommunicera med ChatGPT.

Vad ar en prompt?
En prompt ar en instruktion som du ger till ChatGPT for att fa Al att skapa ett relevant och
anvandbart svar. Du talar om vad du vill ha genom att vara tydlig och strukturerad.

Steg 1: Vilj roll

Det forsta steget ar att bestdmma vilken roll du vill att ChatGPT ska ha. Ska den agera som
en studie- och yrkesvagledare, som du sjalv? Eller som nagon annan, till exempel en
karriarexpert eller utbildningsspecialist? Rollen hjalper ChatGPT att forsta vilket perspektiv
det ska svara utifran.

Exempel: "Agera som en studie- och yrkesvagledare."

Steg 2: Bestam uppgift

Nu ska du bestdmma exakt vad du vill att ChatGPT ska goéra. Det kan vara en uppgift som
du sjalv brukar gora, till exempel att ge rad, skapa évningar eller hjélpa en elev att fatta
beslut. Férsok att vara sa specifik som mgjligt.

Exempel: "Hjalp en elev som ar osaker pa sitt gymnasieval."

Steg 3: Ge Kontext

Kontexten ger bakgrundsinformation sa att ChatGPT kan anpassa sitt svar efter situationen.
Tank pa vem du jobbar med, vad deras behov ar och vilken situation de befinner sig i.
Kontexten gor att svaret blir mer riktat och relevant.

Exempel:
"Eleven gar i arskurs 9 och funderar pa att valja ett yrkesprogram men ar osaker pa sina
framtida karridarmaéjligheter."

Digi



Al och digitala verktyg i SYV

Steg 4: Bestam form

Det sista steget ar att bestdmma hur du vill att svaret ska presenteras. Vill du ha en lista
med forslag, en steg-for-steg-guide, eller kanske reflekterande fragor? Det hjalper ChatGPT
att ge dig svaret i den form som ar mest anvandbar for dig och din elev.

Exempel: "Ge tre forslag pa yrkesprogram och avsluta med tva reflekterande fragor."

Nu ar det dags att testa!

Har ar ett exempel pa en fullstandig prompt som féljer alla fyra stegen:
Exempel pa prompt:

"Agera som en studie- och yrkesvagledare. Hjalp en elev som ar osaker pa sitt gymnasieval.
Eleven gar i arskurs 9 och funderar pa att valja ett yrkesprogram men ar oséker pa sina
framtida karriarméjligheter. Ge tre forslag pa yrkesprogram och avsluta med tva
reflekterande fragor."

Steg 5: Testa din prompt i ChatGPT

4. Skriv din prompt — Anvand det du har lart dig for att skapa en egen prompt utifran
modellen "Roll + Uppgift + Kontext + Form".

5. Skicka din prompt till ChatGPT — Skriv in din prompt i ChatGPT och se vilket svar du
far.

6. Utvardera svaret — Var svaret till hjalp? Fick du den information du behévde? Om
inte, prova att justera din prompt. Kanske behdvs mer kontext eller en annan form pa
svaret.

Steg 6: Ovningsuppgift for dig att testa
Har ar en enkel uppgift som du kan anvanda for att 6va pa att skapa prompts:
3. Skapa en prompt dar ChatGPT ska agera som studie- och yrkesvagledare och hjalpa
en vuxen som vill byta karriar men inte vet var de ska bdérja.
4. Anvand modellen "Roll + Uppgift + Kontext + Form" for att bygga din prompt.
o Roll: Studie- och yrkesvagledare
o Uppgift: Hjalpa en vuxen som vill byta karriar
o Kontext: Personen ar 40 ar och kanner sig fast i sitt nuvarande arbete
o Form: En steg-for-steg-guide med reflekterande fragor

Exempel pa prompt:

"Agera som en studie- och yrkesvagledare. Hjalp en vuxen som vill byta karriar men inte vet
var de ska borja. Personen ar 40 ar och kanner sig fast i sitt nuvarande arbete. Ge en steg-
for-steg-guide med tre reflekterande fragor for att hjalpa dem ta forsta steget.”

Steg 7: Reflektera 6ver din prompt
Nar du har testat din prompt och fatt ett svar fran ChatGPT, fundera 6ver foljande:
e Var svaret tydligt och anvandbart?
e Saknades nagot i svaret? | sa fall, hur kan du justera din prompt for att fa ett battre
resultat?
e Kan du anvanda den har tekniken i ditt arbete med elever eller vuxna?

Digi



Al och digitala verktyg i SYV

Sammanfattning

Genom att félja dessa enkla steg kan du snabbt och enkelt skapa dina egna prompts som
hjalper dig i ditt arbete som studie- och yrkesvagledare. Genom att ge ChatGPT en tydlig
roll, uppgift, kontext och form kan du fa fram svar som ar bade relevanta och anvandbara.
Lycka till, och ha kul med att upptacka hur Al kan hjalpa dig i ditt dagliga arbete!
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