
AI som lärandeverktyg
Enkla promptar:

- Förklara vad XXX innebär

- Ge mig några exempel på XXX

- Kan du berätta mer om XXX och YYY samt ZZZ

- Vad innebär WWW?

- Hur fungerar QQQ?

- Skapa fem frågor om …?

- Skapa ett mailutkast till CSN!

- Skriv en text om Planned Happenstance Theory.

Bättre promptar:

- Jag är första årsstudent i ZZZ. Kan du förklara grunderna i XXX, 
och inkludera enkla exempel!

- Kan du förklara konceptet steg för steg och stanna efter varje 
steg så att jag ställa följdfrågor om något är oklart?

- Kan du förklara detta som om jag vore nybörjare inom ämnet? 

- Hjälp mig med att ta fram ett mailutkast till CSN. Här kommer en 
beskrivning om min situation ”INFOGA TEXT”. Skriv nu ett 
positivt, vänlig och förklarande svar!

- Jag är studievägledare och ska hålla i en välkomsthälsning för ny 
antagna studenter. Hjälp mig att skapa en inspirerande 
inledningstal med utgångspunkt i Krumboltz Planned
Happenstance Theory. Ge också exempel på hur studenterna 
kan göra för att maximera sin studietid. Hälsningstalet är ca 10 
minuter och skriv som en sammanhängande text!



Föreställ att du är expert och lärare i fysik. Berätta om ämnet atomfysik. 
Förklara för en universitetsstudent och sedan för en tolv åring. Använd och 
ange relevanta källor och forskning!

Du är en utbildad ingenjör och lärare i teknik. Du ska förklara på 
ett tydligt och pedagogiskt sätt vad reglerteknik är för något? 
Du ska ge en förklaring för en universitetsstudent och en 
förklaring till en 12 åring elev.

Berätta om atomfysik

Hur vet jag vad jag ska läsa?
Du är en erfaren studie- och yrkesvägledare. Du ska hjälpa mig 
att hitta rätt utbildning. Jag är en 19 åring ungdom som precis 
har tagit studenten. Jag vet inte vad jag vill göra. Du ska ställa 
frågor och jag ska kunna svara på dem! Ställ en fråga i taget!

Konsten att prompta - Prompt engineering
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Konsten att prompta: en modell

En effektiv prompt kan brytas ner i fyra 
huvuddelar:

Roll + Uppgift + Kontext + Form. 

Genom att ge en specifik roll tydliggörs 
vilket perspektiv chattboten ska svara från. 
Kontexten ger relevant information för att 
anpassa svaret, och du specificerar i vilken 
form svaret ska levereras.

– Beskriv: Syftet, föreställ dig att du ska 
skriva…”svara på en fråga”, ”ge mig fem idéer”
– Roll: Ge Chatgpt en roll. Du är lärare, du är 
studievägledare, Anta att du går i årskurs 5
– Uppgift: Tydliga instruktioner: ”Du ska 
sammanfatta/Redogör/förklara/översätt
– Kontext: Vilket sammanhang, Sverige, 
Målgrupp, sociala medier, hur många ord?’

Laborera gärna med format. Kanske vill du 
ha det som en tabell, i punktform eller i 
löpande text.



Hur kan AI hjälpa oss? 

▪ Hjälpa alla att förstå. 
▪ Svara på frågor. 
▪ Förklara uppgifter. 
▪ Hjälpa till att komma igång med 

uppgifter. 
▪ Diskussionspartner. 
▪ Review av egna texter. 
▪ Göra sökningar via ChatBot. 
▪ Interaktiv lärare - AI-assistenter.
▪ Bild till text.  
▪ Tal till text. 
▪ Stavnings- och grammatikkontroll.

• Generera bilder och filmer för att 
förklara. 

• Översätta texter. 
• Arbeta i ett språk och lämna in i ett 

annat. 
• “Läsa” och interagera med texter. 
• “Titta” och interagera på föreläsningar.
• Få texter upplästa (favoritröster).
• Realisera idéer via text till bild. 
• Personaliserat lärmaterial.
• Anpassade gränssnitt (datorprogram). 

Källa: Peter Parnes, Luleå universitet
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