Lank till Aloch SYV

Kom igdng med Generativ Al i studie- och yrkesvégledning

Det har materialet ér en férberedelse infér var workshop. Tanken ar att
du ska f& en foérsta inblick i vad generativ Al &r och hur du kan anvénda
det i ditt arbete som studie- och yrkesvdagledare. Vi tittar sarskilt p& hur
du kan formulera effektiva prompts (instruktioner till Al). Du far éven
prova en kort évning s& att du mentalt kommer igdng infér workshopen.

Prompt-metod

En prompt &r de instruktioner du ger till Al, till exempel ChatGPT eller
Copilot. Ju tydligare och mer genomtdénkta dina instruktioner ar, desto

mer anvdndbara svar fér du tillbaka.
En bra prompt kan byggas upp med hjdlp av fem delar:

Roll + Uppgift + Kontext + Form + Ton

Roll: Vem ska Al agera som?

Uppgift: Vad ska Al géra?

Kontext: Vilket sammanhang gdller?

Form: Hur ska svaret presenteras? (lista, tabell, text...)

« Ton: Vilken kansla/stil ska svaret ha?

Roll: Agera som en erfaren studie- och yrkesvégledare pd en

gymnasieskola i Sverige.

Uppgift: Skapa en detaljerad lektions-/workshopplanering fér en 60-
minuters workshop som introducerar elever till ménniskobehandlande
yrken. Syftet ar att eleverna ska f& en realistisk och inspirerande inblick i
yrkesrollerna, utbildningsvégar och arbetsmarknadens behov.
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Kontext: Du arbetar som studie- och yrkesvagledare pd ett svenskt
gymnasium. Du hdller en workshop med cirka 25 elever i arskurs 2 pd
ett hogskoleférberedande program. Eleverna har bérjat fundera pd
framtida yrken, men mdanga saknar en tydlig bild av vad olika

mdanniskobehandlande yrken innebdr.

Format och struktur: Workshopen &r 60 minuter Idng och kopplas till
det centrala innehdllet i ldroplanen fér gymnasiet (GY11) under dmnet
"Studie- och yrkesvéagledning’, samt till de generella mdélen om att
eleverna ska f& férutsattningar att géra val underbyggda studie- och

yrkesval.

Olika Prompt-tekniker

| det féljande kommer tips p& att prompta (instruktioner som du ger till
ChatGPT eller Copilot). Det finns effektiva och mindre effektiva satt att
formulera.

Exempel 1: Yrkesinformation till elev

- Roll - Agera som en studie- och yrkesvagledare

- Uppgift — Beskriv pd ett enkelt satt vad en arbetsterapeut gor

- Kontext — Jag traffar en elev i drskurs 2 pd gymnasiet som ar
nyfiken men osdker

- Form — Skriv ett kortfattat och inspirerande svar som kan I&sas
hégt pd 1 minut

- Ton - Vanlig, informativ och peppande

Exempel 2: Jamférelse mellan yrken

- Roll - Agera som en erfaren studie- och yrkesvégledare
- Uppgift — Jdmfor yrkena sjukskdterska och socionom
- Kontext - Eleven jag moéter funderar pd bdda utbildningarna och

vill veta skillnader i arbetsuppgifter, studier och arbetsmarknad
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- Form — Gor en jamférelsetabell med rubriker: Utbildning,
Arbetsuppgifter, Personliga egenskaper, Arbetsplatser,
Framtidsutsikter

- Ton — Neutral, tydlig och informativ
Exempel 3: Férberedelse infér véigledningssamtal

- Roll - Agera som en studie- och yrkesvégledare som férbereder
sig infér ett samtal

- Uppgift — Skapa fem 6ppna och reflekterande frdgor som passar
en elev som dr osdker pd framtiden. Anvéind Krumbolts Planned
Happenstance Theory.

- Kontext — Eleven har inte ndgra tydliga mdl och tycker det ér
jobbigt att prata om framtiden

- Form - Lista med 6éppna frégor

- Ton — Mjuk, stédjande och nyfiket utforskande

Exempel 4: Workshopplanering

- Roll — Agera som studie- och yrkesvégledare pd en
gymnasieskola

- Uppgift - Skapa en 60-minuters workshop om
arbetsmarknadens férandring och framtidens yrken

- Kontext — Jag hdller i en temadag fér elever i drskurs 3 pd ett
samhdlisvetenskapligt program

- Form - Dela in passet i 3 delar med syfte, aktivitet och material till
varje

- Ton - Formell men engagerande

Exempel 5: Férdldramoéte — presentation

- Roll - Agera som studie- och yrkesvagledare som ska tala pd
féraldramote
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- Uppgift — Skriv ett tal (ca 10 minuter) om hur jag som végledare
arbetar fér att stédja elevernas framtidsval

- Kontext — Gymnasieelever i &r 1, ménga féraldrar undrar hur
vagledningen gdr till

- Form - Sammanhdngande text att I&dsa upp

- Ton - Professionell, fértroendeingivande och inkluderande

Om du vill skapa ett nyhetsbrev

Ge chattboten ett exempel, klistra in ett gammalt nyhetsbrev och be
den utgd frdn detta:

Prompt: Agera som en expert pd att skriva tydliga nyhetsbrev. Jag
kommer klistra in ett exempel pd ett nyhetsbrev. Utgd frén detta och
skriv ett nytt nyhetsbrev i liknande stil. Jag vill inkludera féljande i
nyhetsbrevet:

e Malgrupp: SFI-studenter
e Kommande evenemang
e Tips om kommande kursstart

Har ér exempel pd Nyhetsbrev [Klistra in nyhetsbrevet]

Exempel p& prompter fér elever/studenter

e "Kan du ge mig instruktioner kring hur man skriver bra promptar
ndr man ar ny anvandare och ska lara sig massa ny kunskap?

e "Jag ska snart boérja Idsa en kurs i X. Hur kan jag skriva promptar
for att Iara mig det pd ett bra och effektivt satt?”

e "Jag ar student och ska lasa flera bécker om X. Kan du ge férslag
pd hur jag kan prompta for att f& hjélp med att forstd det jag

[Gser?”
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"Jag ar student vill utveckla mitt tdnkande ndér jag laser. Hur kan
jag prompta for att du ska utmana mitt ténkande - hjélpa mig f&
en djupare forstdelse for X?

"Jag ar student och ska skriva en vetenskaplig text, hur bér jag

prompta fér att utveckla mitt skrivande?”

Att Idra sig om Al med hjélp av Al

“Agera som Al-expert och férklara fér mig som ar studie- och
yrkesvégledare pd ett enkelt men grundligt satt: Vad ar generativ

Al, hur fungerar det, och vad gér det unikt jdmfért med annan Al?”

“Beskriv vad prompt engineering dr, varfoér det ar viktigt, och ge
exempel pd olika typer av prompts med férklaringar (till exempel

dppna fragor, roll prompting, chain-of-thought).”

Férklara de viktigaste begreppen bakom generativ Al, som
sprdkmodeller, tréining, tokens, finetuning, temperatur och

kontextfénster som om jag vore nyfiken men inte teknisk.”

Agera som min personliga Al-coach. Ge mig 3 évningar ddr jag
sjélv far 1ara mig att skriva prompts fér olika syften (till exempel
skapa innehdll, analysera text, fatta beslut). Ge dterkoppling pa
varje prompt jag skriver.”

“Visa hur jag kan anvénda generativ Al i mitt arbete eller min
vardag med konkreta exempel, tips pd verktyg och vanliga
misstag att undvika. Jag jobbar med <Studie- och
yrkesvégledning pd en Folkhégskola>.
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skriv tydliga instruktioner och stdll féljdfragor

For att fullt ut dra nytta av ChatGPT dr det viktigt att forstd att dessa
modeller inte kan l&sa dina tankar. Om utdata ér fér [dnga, be om korta
svar. Om resultaten dr for enkla, be om den ska skriva mer
professionellt. Om du inte gillar formatet, beskriv och férklara hur du vill
ha det. Ju mindre modellen behéver gissa sig till vad du vill ha, desto
mer sannolikt ér det att du far det.

Na&r du interagerar med chatbotar ar det viktigt att kommma ihdg att inte
néja dig med det férsta svaret du fdr. Du ska alltséd ha en levande
konversation med chatboten. Att engagera sig i en verklig dialog
innebdr att stalla féljdfrégor, ifrdgasdtta svaren, begdra ytterligare
fértydliganden, och utforska olika perspektiv.

e "Kan du utveckla det lite mer?”

e "Jag forstdr inte riktigt, kan du foérklara pd ett annat satt?”
e "Kan du ge mig ett exempel pd det?”

e "Varfor ar det s&?”

e "Hur kommer det sig?”

e “Kan du bryta ner det i enklare delar?”

e "Det ddr Iater intressant, berdtta mer!”

o "Jag ar fortfarande lite osdker, kan du fértydliga?”

e "Finns det ytterligare information om det har dmnet?”

e "Hur relaterar detta till det vi pratade om tidigare?”

En lista skapar tydlighet
- Om du ber om en lista kan du snabbt sammanfatta en stor méngd
information.
Siffror blir lattare att organisera i en tabell
- Om du till exempel ber om en budget kan du f& det tydligt beskrivet i en
tabell.
Snabbt sammanfatta en ldng text
- Om du behéver sammmanfatta en text eller punkter kan
den goéra det ocksd
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Férberedande évning (10 - 15 min)
Arbeta gdarna i par eller smégrupper innan workshopen.
1. Reflektera individuellt:
o Har du testat ChatGPT eller Copilot tidigare?
o 1sd fall: hur anvénde du det och hur upplevde du det?
o Om inte: vad tror du att Al skulle kunna hjélpa dig med i ditt
arbete?
2. Delaipar (eller grupp):
o Diskutera vad ni ser som méjligheter med Al i
végledningsarbetet.
o Diskutera ocksé eventuella tveksamheter eller farhégor.
3. Skriv ner en prompt och testa:
o Formulera en enkel prompt du sjalv skulle kunna testa, t.ex.
"Agera som en studie- och yrkesvégledare. Beskriv tre yrken
inom vdrd som passar en person som gillar att hjélpa ménniskor
men inte vill arbeta pd sjukhus.”
o Stall foljdfrégor eller lagg till mer information i chatten — skapa

en levande konversation.



https://padlet.com/lunduniversity/ai-och-studie-och-yrkesv-gledning-2025-fi63js6otg1et0ch

	Prompt-metod

